Mgr. Helena Klatilovd — socidlni pracovnice,
psychoterapeutka

Ve své terapeutické praxi nabizim odbornou
podporu dospélym, dospivajicim i celym rodinam.
Vyznamnou c¢ast své kapacity vénuji rodinam,
parim 1 jednotlivcim, ktefi pecuji o déti nebo
blizké se zdravotnim postizenim. Pro pecujici
osoby se snazim vytvaret bezpecny prostor pro
sdileni jejich néaro¢né role, prevenci syndromu
vyhoteni a hledani rovnovahy mezi péci o druhé
a o sebe sama.

Od roku 2013 pracuji v socidlnich sluzbach
vénujicich se lidem s mentalnim postizenim, kde
jsem ziskala vhled do jejich potieb. Pracovala
jsem v domové pro osoby se zdravotnim
postizenim a v chranéném bydleni na rtznych
pozicich jako pracovnik v socialnich sluzbach,
socialni pracovnice a vedouci domadcnosti
chranéného bydleni, coz mi umoziuje vnimat situaci a potieby klientti v Sirokych souvislostech.

Odborné vzdélani v oboru Socialni prace jsem v roce 2023 doplnila magisterskym titulem
z Aplikované psychoterapie na Univerzit¢ Palackého v Olomouci. V soucasné dob¢ si dale
prohlubuji kvalifikaci v komplexnim systemickém psychoterapeutickém vycviku v rodinné
terapii v Dialogickym institututu pro psychoterapii. Ve své praci vyuzivam také znalosti
z akreditovanych kurzi zamétenych na krizovou intervenci, psychosomatiku a doprovazeni
osob v krizovych situacich.

Mym cilem je byt vam 1 va$i rodin€ oporou a privodcem pii hledani cest k vnitini sile
a spokojenosti.



