Neurofeedback: maly zazrak v rehabilitaci po cévni mozkové pirihodé

Pfedstavte si, Ze najednou ztratite schopnost vykonavat bézné ukoly, které jste dfive zvladali
bez problému. Tohle je realita, ve které se ocitla 24leta mlada sle¢na v Iété roku 2023 poté, co
utrpéla cévni mozkovou pFihodu. Tato udalost ji zpusobila ochrnuti pravé poloviny jejiho téla
a ztratu schopnosti komunikovat.

.Zacatek byl zoufaly,” vzpomina. ,Nemohla jsem mluvit, psat, ani se soustfedit. Moje mysSlenky
byly chaotické a téZzko ovladatelné. Nedokazala jsem se soustfedit na jednu véc.”

AvS8ak nadéje se objevila v podobé neurofeedbacku, specialni terapeutické techniky, ktera
pomaha regulovat mozkovou aktivitu a posilovat jeho schopnost pfizplisobovat se. Po prvnich
tydnech pravidelnych sezeni zaCala mlada sleCna pozorovat zlepSeni ve své fyzické a
mentalni kondici.

.B&hem |éCby jsem citila opravdové zlepSeni. Moje schopnost komunikace se postupné vraci
a zacinam se citit normalné. Citim, ze se vyrovnavam s tim, co se stalo. Naucila jsem se
pristupovat k zivotu s vétsi rovnovahou a klidem,” dodava.

Jednim z kliGovych prvku, ktery na neurofeedbacku ocenriuje, je individualni pfistup a zpétna
vazba od terapeutky Tani Brodské. Terapie se zamé&fuje na celkovy pokrok.

Pozitivni zmény si vS§ima i jeji okoli. Jeji kamaradky, které byly u ni pfi pfihodé, si ted
uvédomuiji, jakym obtizim &elila. ,Vidély, jak jsem se snazila mluvit, a jaké to bylo frustrujici.
Ted mi pfiznaly, ze vabec nerozumély tomu, co jsem tehdy fikala. Kazdé slovo ze mé musely
doslova pacit.”

Mlada zena zdUrazriuje, ze neurofeedback ji pomohl i zvladat stresové situace. ,Zménil se mj
pfistup k zivotu. UZ nejsem obéti stresu. Beru véci sportovné: co pfijde, to pfijde, a ja to
zvladnu.”

Neurofeedback se pro ni stal kli¢em k obnoveni normalniho zivota, zahrnujiciho takové bézné
¢innosti jako o8krabani brambor na rodinny obéd, udrzeni tuzky pfi psani nebo ostfihani nehtd,
muze pfijit nova Sance na plnohodnotny zZivot. Neurofeedback otevira dvefe k uzdraveni a
posiluje viru v silu lidského mozku.



