Vyroc€ni zprava 2005

Obcanské sdruZeni rodi¢i a pratel déti s handicapem
ORION
Rychnov nad KnéZnou



ZAKLADNI UDAJE

Obcanské sdruzeni vzniklo z potieb rodict handicapovanych déti na podzim roku 1998 registraci na

Ministerstvu vnitra CR , ICO 68246901. SdruZeni je pravnickou osobou. SdruZuje ¢leny na zikladé spole¢ného
zajmu o handicapované déti, haji jejich prava bez rozdilu diagnéz..

Financni prostfedky sdruzeni ziskava z ¢lenskych pfispévki, dotaci a piedevsim ze sponzorskych dart

na ucet IPB — 150997520/0300.

Vrcholnym organem sdruZeni je valn hromada, které je obvykle svolavana jednou roéné. Cinnost sdruzeni fidi

predsednictvo volené na dva roky. V roce 2005 pracovalo piedsednictvo v tomto slozeni:

VVVY VYV VVVVVY VY

Pharm Dr. Tlona MikuSova - pfedseda

Lenka Jelinkova - mistopfedseda
Miroslava Cervinkova - mistopredseda

Revizni komise:
Plachetkova , Riickerova, Kajsova

Kronikar:
Zuzana Simeckova

Zaméreni a cile OS ORION:

vyhledavat, ziskavat a podporovat vSechny iniciativy zabezpecujici trvalé zlepSeni podminek zivota
handicapovanych déti

napomahat integraci handicapovanych déti do MS, ZS a do spole¢nosti

prednaskova a publikacni ¢innost

poradani rehabilitaéné — rekondi¢nich tuzemskych i zahrani¢nich pobytiti rodin s handicapovanymi détmi
rozvoj hipoterapie handicapovanych déti v regionu

spoluprace s jinymi organizacemi, Ufady, soukromymi osobami

informovani vetejnosti o problémech rodin s handicapovanymi détmi, odstranovani pfedsudkd a nespravnych
predstav 0 vyvojovych a pracovnich moznostech handicapovanych déti

umoznéni vymeény zkuSenosti, organizovani setkani rodi¢ti handicapovanych déti k tomu , aby spole¢nou praci
ptispivali k zaji$téni a prohloubeni péée o osoby s handicapem

shromazd’ovani informaci a metodickych materiali v souvislosti s odlisnymi handicapy u déti

aktivity na podporu darcovstvi a sponzorstvi aktivit obéanského sdruzeni

prace s dobrovolniky, jejich zapojovani do ¢innosti organizace

poradani kulturné spole¢enskych akci /integrace déti mezi zdravé vrstevniky/

V roce 2005 OS ORION sdruZovalo celkem 40 rodin s détmi s postiZenim 7 celého okresu RK



ZPRAVA O CINNOSTIV ROCE 2005

Mezi hlavni aktivity vyplyvajici z poslani sdruzeni pattily v roce 2005 mj. i tyto:

- Sobotni rekondié¢ni plavani v krytém bazénu v Ceské Trebové probihalo i v tomto roce a to 2x

VvV obdobi jara a 2x na podzim, s moznosti vyuziti nejriznéjsich atrakci — détského i plaveckého bazénu,
vitivé vany, parnich lazni a u déti pfedevsim oblibené¢ho toboganu. Primérna ucet plaveckého dne byla
40 osob.

- Arteterapeutické dny probihaly v pribéhu celého roku v poctu 6 sobot ( 3 x na jafe a 3x na
podzim), jde o ziskdvani novych zkuSenosti a vyuce vytvarnych ¢innosti s pouzitim riiznych materiald
(malovani na hedvabi, dratkovani, malovani barvami na sklo, batikovani, zdobeni kvétina¢t, obrazkt
pomoci ubrouskové techniky, keramika, vyroba modeli apod.) naSe déti i maminky zde maji moznost
provérit si svou Sikovnost, procvicit jemnou motoriku a rozvijet fantazii. Akce se uskutecnily v centru
mladeze KAM v Rychnové nad Knéznou.Déti i maminky odchazely se svymi vyrobky (obrazky, $atky,
odratkovanymi hrnecky, modely letadylek...) viditelné spokojeni a mnohdy piekvapeni svym doposud
neodhalenym talentem. Primé&rna ucet 12 — 15 rodin.

- Rekondi¢ni vikendovy pobyt v prostiedi rekreacniho zafizeni ,,Patez v Patezské Lhot¢

Vv Prachovskych skalach probéhl v mésici kvétnu. Tento pobyt je zaméfen zejména na vzajemné
kontakty rodin. Pfi pobytu je zafazovan takovy program, aby opét vedl ke zlepSeni fyzické i psychické
kondice déti (tj. hipoterapie, plavani v bazénu v Ji¢ing, turistické vychazky po okoli Skalniho mésta,
sportovni fotbalové utkani a arteterapie). V rekreaCnim zatizeni jsme byli mile potéSeni ochotnym
personalem a jeho bezvadnou spolupraci pti organizaci pobytu. Déti zde mely spoustu prostoru pro své
hry, nedilnou soucasti pobytu je i taborak a soutéze. Téchto pobytl se Giastni stale vice rodin, bohuzel
vétsina ubytovacich kapacit je omezena asi na cca 15 rodin.

- Déti s postiZzenim se vyviji piedevs§im ziskavanim zkusenosti, tzv. zazitkovymi vjemy, proto je tieba
jim co nejvice podnéti zprostfedkovat — k tomuto éelu byl v tomto roce zafazen poznavaci zajezd,
ktery se uskute¢nil v sobotu, dne 4. Cervna na Vesely kopec. Déti zde mély moznost poucit se o zivoté
nasich predku, navstivit pivodni obydli, prohlédnout si femesiné nastroje a dokonce i zkusit hrnéiiskou
vyrobu, protoze prave tento vikend byl na Veselém kopci v duchu hrn¢itského uméni. O tom, ze byl
vylet vybran spravné nas piesveédcil 1 velky zajem tcastnikti ( cca 40 osob), nepialo ndm bohuzel snad
jen pocasi, protoze vétSinu dne jsme museli travit ukryti pod plasténkami a destniky.

-V mésicich biezen, duben, kvéten, Cerven, zafi, fijnu a listopadu probihala hipoterapie. Tento rok
jsme opét jezdili na zdmku v Doudlebach nad Orlici u pani Prauzové, kde je velkou vyhodou kryta
jizdarna a da se tedy jezdit i za nepiiznivého pocasi — tim je zaji§téna pravidelnost, ktera je velmi
dalezita u této terapie — za odborného dohledu fyzioterapeuta. Ptinos pro déti s télesnym postizenim je
zlepSeni hlavné fyzické stranky, tzn. uvolnéni t€la, vzptimeni trupu, udrzeni rovnovahy, vliv ma i na
uvolnéni mluvidel apod., u déti s mentalnim a dal§imi druhy postizeni pak probihd tzv. pedagogicko-
psychologické jezdéni, které je zaméfeno hlavné na celkové zklidnéni ditéte, na zlepSeni jeho psychické
kondice, zvyseni jeho sebevédomi pfi ovladani koné€ apod. Pro velky zdjem probihala hipoterapie

V tomto roce uz 2 x tydné, aby se mohly vystiidat déti z cca 20 rodin.



- Albrechtice nad Orlici se staly déjistém tradi¢niho sportovniho dne ,,ORION CUP* na zacatku
nového skolniho roku. Tenisové kurty mistniho sportovniho arealu zaplnili déti 1 dospéli a pokouseli se
co nejlépe uspét ve 4. rocniku tenisového turnaje. Celé rodiny zde mély moznost ptedvést jak je na tom
jejich fyzicka kondice. Déti sbiraly body (zlat’acky) v plnéni soutéznich disciplin (hod na dalku, na
presnost,skakani v pytli,prolézani). Za nasbirané zlat'acky si mohly zakoupit sladkou odménu a drobné
darecky v pfipraveném obchtidku. Ani tento rok nechybéla soutéz o nejlepsi kuchatku (nebo spise
cukrarku). Détska nepodplatitelnd porota, kterda hodnotila a hlavné ochutnavala speciality maminek si
velice pochvalovala.

- Jednodenni zajezd do Aquaparku Babylon v Liberci patii jiz také k tradi¢nim akcim a zajem je
opravdu velky, v tomto roce jely rodiny naSeho sdruzeni dvéma autobusy (i¢ast cca 70 osob) — zazitky
déti jsou bezprostredni a krasné — uz pti zpatecni cesté zjist'uji, kdy zase pojedeme plavat a dovadét do
lunaparku.

- Zimni vikendovy pobyt se konal jiz tétim rokem na stejném misté v Chaté Alba, v De$tném
v Orlickych horach, kam se vejde 17 rodin a personal ma se v§emi opravdu trpélivost. Z tohoto
davodu si ani rodic¢e nepieji misto pobytu nijak ménit. Na pobytu probiha hipoterapie v kryté jizdarne,
plavani v krytém bazénu na vedlejsi chaté Area, arteterapie, k dispozici je i pinpongovy a kule¢nikovy
sttl pro dostatecné sportovni vyziti déti.. Samoziejmé vSichni vyuzili i snéhové nadilky k zimnim
radovankam a kazdy si doptal dle svych moznosti (sané, boby, lyze, klimatoterapie). Vrcholem pobytu
je pak jako vzdy vecerni ptichod Certa a MikulédSe a je az s podivem, jak maji déti pripravené basnicky a
pisnicky, jen aby byly odmény — odménou je pak nejen sladky balicek, ale také potlesk od vsech
ostatnich pfitomnych.

- Posledni akci potadanou v roce 2005 byl zajezd do divadla. Ten jsme vyzkouseli v tomto roce
poprvé a nabidli jsme rodinam s postizenymi détmi zajezd do predvanocni Prahy na pfedstaveni Spejbla
a Hurvinka a byl obohacen o ndvstévu vystavy Vecernicek ma narozeniny, kterd v tomto Case v Praze
probihala. Zajem byl obrovsky, proto se ho ani nemohli za¢astnit v§ichni — kapacita autobusu je jen 45
mist. To vSak jen doklad4, Ze také tuto nabidku bychom méli zopakovat. Déti tleskaly a tleskaly a ztstaly
po skonceni divadelniho piedstaveni v sedackach jako pfibiti a to jesté netusily, Ze za nimi do hledisté
pfijdou osobné Hurvinek s kamaradkou Manickou, to bylo opravdu velké piekvapeni. VSichni do
jednoho byly nads$eni a nemohly se od loutek odtrhnout, néktefi si je dokonce pfaly vzit s sebou domd.

NASE PLANY

| v pfistim roce planujeme uskuteénit pro rodiny nejatraktivnéjsi akce poradané v minulém roce. Nasim
pranim do budoucna je uskutecnéni nasich cili v SirSim méftitku — integrace handicapovanych déti

s vyuziti hipoterapie, arteterapie, muzikoterapie, rekondi¢niho plavani s cilem zlepSeni fyzickeé i
psychické kondice déti s postizenim.



ZPRAVA O HOSPODARENI V ROCE 2005

PRIJMY se skladaly z:

Clenskych prispévki

Dotace z rozpo¢tu mésta Rychnov nad Knéznou

Dotace programu Kralovéhradeckého kraje, odboru Skolstvi mladeze a télovychovy

Dotace z grantového projektu KONZUMU, obchodniho druzstva v Usti na Orlici ,,Spole¢né
za usmev*

Sponzorskych dard

Celkové piijmy Cinily: 198 060,14 K¢

VYDAIJE se skladaly z:

Dotace ucastnikiim akci potddané OS ORION

Hipoterapie, canisterapie

Rekondi¢ni plavani

Rekondi¢ni pobyty, zajezdy

Provozni rezie (poStovné,kopirovani, kancelaiské potteby, fotodokumentace, poplatky bance)
Dopravné — autobusova doprava

Vstupné divadlo, vystavy, centrum Babylon

Nakup materialu na arteterapii (vytvarné pomicky)

Nakup matrialu na akce (odmény détem — soutéze).

Celkové vydaje Cinily: 224 132,92 K¢

K 31.12. 2005 vykazalo obcanské sdruzeni ziistatek 75 594,23 K¢

DEKUJEME:

Aktivnim ¢lenim sdruzeni a dobrovolnikdm, kteti se podileli na ptiprave a zajisStovani akei, vedeni
agendy sdruzeni bez naroku na honorar.

Za finan¢ni podporu:

Méstu Rychnov nad Knéznou, Kralovéhradeckému kraji -odboru skolstvi, mladeze a t€lovychovy,
KONZUMu, obchodni druzstvo, Usti nad Orlici, MUDr. Jindfichu Handlovi, Rychnov nad Knéznou,
firm¢ PSV Stavebni, Dobruska

KONTAKTN I ADRESA:
OBCANSKE SDRUZENI
RODICU A PRATEL DETI S HANDICAPEM
ORION
Javornicka 1581
516 01 RYCHNOV NAD KNEZNOU

Kontakt:  pfedseda : Pharm.Dr. Ilona MikuSova 777 813 837
mistopfedseda: Lenka Jelinkova 723 447 065
mistoptedseda: Miroslava Cervinkova 494 534 337



