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1. UVODNI SLOVO

Vazeni pratelé,

touto publikaci bychom Vam chtéli pFiblizit projekt “KIi¢ k handi- :
capu”, ktery nade obZanské sdruZeni realizovalo v letech 2009 a7 :
: aby mohla byt v dospélosti co nejvice samostatna, samoziejmé
¢ v zavislosti na mife a stupni postiZeni.

2011.

Jednalo se o tfilety pilotni projekt zamérfeny na vzdélavani déti se

specialnimi vzdélavacimi potfebami, jejich rodicl i pracovnikl orga-
¢ jako dobrovolna organizace z potfeb rodicd s postizenymi détmi

nizaci pusobicich v oblasti vzdélavani a asistencnich sluzeb.

Projekt mél ovéfit, Ze cilenou podporou nikoliv pouze samotného
ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ale také podporou
celé jeho rodiny véetné zdravych sourozencu a pravidelnym odbornym :
vzdélavanim pracovnikdl pusobicich v oblasti vzd&lavani téchto déti :
a asistenénich sluZeb, Ize dosahnout podstatné vétsiho pokroku :
ve vyvoji samotného ditéte. Da se tak predejit dalSim problémdim
v roding, které s sebou narocna péce o dité€ prinasi, pracovnikim

pomaha zlepsSit jejich profesionalni vztah k détem se specialnimi

vzdélavacimi potfebami i pfedchazet syndromu vyhoreni, které s se-

bou tato psychicky i fyzicky velmi narocna prace prinasi.
Cilem vsSech aktivit urcenych détem se specialnimi vzdélavacimi

potfebami i pracovnikiim, ktefi se vénuji témto détem i jejich
rodinam, je dosahnout takové urovné vzdélani osoby s handicapem,

Obcéanské sdruzenirodicl a pratel déti s handicapem ORION vzniklo

na podzim roku 1998 a jeho hlavnim cilem je zprostfedkovani kon-

¢ taktu se spoleGenskym prostfedim, socialni integrace déti se zdra-
¢ votnim postizenim do vétSinové spolecnosti, posileni rodinné péce

o tyto déti a maximalni mozna podpora rodinam s handicapovanymi

détmi tak, aby mohly Zit bézny Zivot jako jejich vrstevnici, navStévovat
Skolu, aktivné travit svlj volny Cas, stejné jako zazivat vSechny dalSi

: véci, které jsou chapany ostatnimi lidmi jako samozifejmé, pokud je

oo

mohou bez obtizi vyuZivat.




0Od pocatku svého vzniku sdruZeni vyhledava, ziskava a podporuje

vSechny aktivity zabezpedujici trvalé zlepSeni kvality Zivota handi- :
capovanych déti i jejich rodin. Tohoto cile se snazime dosahnout :
¢ formou psychomotorické i socialni dovednosti a tim pfispivame také

nabidkou takovych aktivit, které:

O zlepSi vyvojovou uroven ditéte a jeho psychickou i fyzickou
kondici

O umozni ditéti prozit volny ¢as smyslupiné a zaroven opét pfitom
podpofi jeho dalSi vyvoj

O uvolni celé rodiny z jejich socialni izolace, do které se dostaly
vlivem péce o dité s postizenim a umozni vzajemné kontakty :
t&chto rodin, pfi kterych si mohou nejen vymériovat zkusenosti, :
ale i bez obav hovofit 0 svych problémech, které jsou natolik :

specifické, Zze se zcela vymykaji problémdm rodin se zdravymi

détmi. Tato spoledna setkani maji pro celé rodiny vyrazny :

terapeuticky efekt.
O za velmi dilezité povazujeme i seznamovani verejnosti s problema-

— a to prezentaci nejen v regionalnim tisku, ale i poradanim
akci, kde dochazi k integraci zdravych a postizenych déti.
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Prostrednictvim nabizenych aktivit umoznujeme ditéti se zdravot-
nim postizenim zaclenit se do zdravé spolecnosti a zaroven vyristat
v rodiné, prozit volny ¢as smysluplné a pfitom rozvijet nenasilnou

ke zlepSeni jeho zdravotniho stavu.

Sdruzeni ORION je svym komplexnim zaméfenim na rodiny déti
s handicapem télesnym, mentalnim ¢i kombinovanym v naSem regionu
stale jediné. Od ledna 2007 také poskytujeme dvé socialni sluzby —
osobni asistenci a socialné aktivizaéni sluzeby pro rodiny s détmi.

Cinnost naseho sdruZeni vypovida o tom, Ze v&emi prostfedky usi-
lujeme o zmirnéni negativniho dopadu postiZzeni ditéte nejen na né
samotné, ale také na jeho rodinu.

Touto publikaci bychom Vam chtéli pfiblizit jednotlivé aktivity pro-

jektu tak, jak byly nabidnuty cilovym skupinam déti, jejich rodinam
tikou postizenych a mozZnostmi, jak jim mohou pomahat :

i pracovnikim. Radi bychom se s Vami podélili o naSe zkuSenosti
i zajimavé postrehy a ukazali vysledky nasi prace také na pfipadovych
studiich, které jsou soucasti této publikace.
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99 Projekt byl
zameren nejen
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I na jejich
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Primarni cilovou skupinou realizovaného projektu byly déti se

specialnimi vzdélavacimi potiebami (z divodu postiZzeni télesného, :
mentalniho nebo kombinovaného), které vyrlstaiji ve svych biologic- :

kych rodinach.

Je tfeba si uvédomit, Ze tézké postizeni pfedstavuje komplex ome- :
zeni Clovéka jako celku ve vSech jeho proZitkovych sférach i vyra- :
zovych moznostech. Podstatné jsou omezeny schopnosti emociondl- :
. osoby dokazaly zit aktivné, prozivat sviij volny ¢as smyslupiné apod.

ni, kognitivni i télesné, zasazeny jsou i oblasti socialni a komunikaéni.

Proto musi byt vzdy vyuZity odpovidajici formy vyuky. Déti se zdravot-
nim postizenim se takeé vyvijeji, ale k jejich vyvoji je vétSinou zapotrebi :
specifickjch podminek. Stalym ovliviovanim ditéte s postizenim, :

jeho motivaci, aktivizaci, pfisunem podnétd, vedenim k adekvatnimu
cili jsme mohli napomoci k tomu, Ze dospéla osoba se zdravotnim

postizenim bude vice motivovana pro dali vzdélavani a tim bude mit :

~ - x

zaroven vétsi Sanci uplatnit se v dospélosti na trhu prace, byt na kratsi :

Uvazek a na praci odpovidajici jejim schopnostem a dovednostem.

I

Aby dospéla osoba se zdravotnim postizenim mohla Zit plnohod-
notny zivot a neméla problémy pfi kontaktech se spoleénosti, je
nutné, aby uz v détstvi méla stejné moznosti, odnasela si stejné
zkuSenosti a ziskavala stejné zazitky, aby méla moznost zit jako jejich
zdravi vrstevnici.

I u déti s tézkym postizenim, které nebudou mit moznost uplatnit
se na otevieném trhu prace, ma predskolni i skolni vzdélavani také
zasadni vyznam - v dospélosti budou moci vyuzit nabyté dovednosti,
védomosti i navyky k tomu, aby se zvysila kvalita jejich Zivota, aby tyto

Kurz PC pro déti

Pravé pocitaC je pro mnoho déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami nezbytnou kompenzacni pomdckou, ktera jim usnadnuje

vvvvvv

stale neni prace na pocitacich ve specialnich Skolach vyucovana

v potfebném rozsahu a chybi i individualni pfistup k zakam.

Pocitac je nutno chapat u déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
spiSe jako protetickou pomucku — s jeho pomoci se mohou témto

: détem oteviit nové vyvojové i Zivotni moznosti. Poéitad je pro mnoho
: déti s postizenim vyznamna pomUcka hned v nékolika oblastech:

v komunikaci s vrstevniky — u déti, které maiji potize s verbalnim
vyjadfovanim

podpora pfi psani — u déti, které v dlsledku svého motorického
postiZzeni nemohou psat béznym zplsobem

podpora pfi integraci do spole€nosti — pocéitac mlze i tézce
postiZenym umoznit spoleCensky Zivot, Casto byva pocitac
pro tyto osoby jediny most ke komunikaci s vnéjSim svétem

CRION



pocitac predstavuje pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
kromé pfipravy na budouci pracovni uplatnéni i jeden z namétd
na vyuZziti volného ¢asu

Je ale nutné, aby byl poéitac¢ integrovan do vyuky uZ u déti
v mladsim Skolnim v&ku. Z&kim to pozd&ji podstatné usnadni :
nejen integraci do spole¢nosti, ale midze pomoci i pfi vybéru po- :

volani — napf. v Ufednickych profesich, v reklamnich a grafickych
agenturach apod.

V Centru ORION vyuka na poéitacich probihala individualné tak, aby

odpovidala moznostem a dovednostem déti s rdznymi typy a stupni

postiZeni a jejich dosavadnim znalostem. Proto na jedné hodiné byly

pritomny maximalné 4 déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami

a byly jim pfizplsobeny i Casové dotace jednotlivych lekci — vZdy bylo
individualné prihlizeno ke schopnostem a moznostem daného ditéte. :

Obsahem kurzu byly zaklady obsluhy poéitaée, prace s inter- :
netem, komunikaénimi nastroji, prace s programy na tipravu foto- :
grafii, prezentace v power pointu apod. Uéastnici kurzu mohli vyuzit :
i specialni vyukové poéitacové programy pro rozvoj komunikaénich :
dovednosti, vyukové a vzdélavaci programy i programy pro usnad- :
¢ specialnimi vzdélavacimi potfebami. Jedna se zejména o trénink po-
¢ zornosti a soustfedént, zklidnéni impulzivity a hyperaktivity, zlep3uje
Lektorka pro tuto aktivitu byla vybirdna velice citlivé — s poZadavky :

néni komunikace (napt. Mentio, Chytré dité, Alik apod.).

na trpélivost, empatii a cit pro praci s détmi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Nejprve zjiStovala dosavadni zkuSenosti

prihlaSenych déti, druh a stupen jejich postizeni. Na zakladé vyhod-
nocenych daju pak teprve vybrala vhodné postupy pfi vyuce tak, aby :

navazal na dosavadni znalosti a ty dale rozvijela.

Velmi dleZité pro tuto aktivitu bylo i pfizplisobené prostredi — :
poéitadova uéebna, kterd se nachazi v prostorach Centra ORION, :
odpovida poZadavkim na bezbariérovost, k dispozici jsou kromé :
poéitacd, notebookd, tiskarny, scaneru, fotoaparatu také dalsi :
potfebné kompenzacni pomucky (rehabilitaéni Zidle, specidlni : — mozek fidi sém sebe, dostavd okamZitou zpétnou vazbu o své pra-
klavesnice, mys, dotykovd obrazovka, specidlni pocitacové pro- :
: za dobré vysledky (hra funguje).

gramy apod.).

CRION
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Terapie EEG BIOFEEDBACK

Terapie EEG Biofeedback je vysoce specifickd metoda pro akti-
vaci nervové soustavy. Vhodné doplnuje vzdélavaci aktivity déti se

¢astecné také intelekt, zrychluje reakce, pozitivné obliviiuje i moto-
riku rukou.

Aby byl trénink efektivni, je tfeba absolvovat nékolik desitek sezeni.
Jednotliva sezeni trvaji 45 — 60 minut, optimalni frekvence této tera-
pie je 2 — 3 x tydné s tim, Ze Cetnost sezeni je zavisla na stupni
postiZeni, typu potizi, véku ditéte apod.

Trénink probiha formou pocitacové hry, ktera se hraje pouze si-
lou mysli, tj. bez klavesnice nebo mysi. Dité hru ovlada pomoci
pripevnénych elektrod na hlavé — €innosti svého mozku. Jinymi slovy

ci. Kdyz narlista aktivita v Zadoucim pasmu, dochazi k odménovani

11
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Tato metoda je prospésna pro déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami — s poruchami pozornosti, soustiedéni, s hyperak- :
tivnim syndromem, se specifickymi poruchami uceni, jakymi jsou :
dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, pro déti s poruchami feéi, s epi- :
lepsii, lizkostmi a depresemi apod. Vyuziva se i u déti, kterym byl :
v predskolnim véku doporucéen odklad Skolni dochazky z divodu :
nezralosti. Véasnou napravou se tak mize predejit problémim, :

<x-

do kterych se déti dostavaji v souvislosti se stale vy$Simi naroky : specialnimi vzdélavacimi potfebami dochazku do kol zakladnich,

. specialnich, praktickych i matefskych, dale navstévovat odpoledni
¢ vzdélavaci a dalsi mimoskolni aktivity prostfednictvim zaméstnavani
| Joend I RSHEAT ) "\ osobnich asistentl. Pravé osobni asistent pomohl zésadnim
na zakladé individualn€ pripraveného harmonogramu, v celkové : ;nq50nem ulehéit integraci déti s handicapem mezi zdravé vrstevniky

. ' S - o . i a pozitivné ovlivnit nejen cely vyucovaci proces téchto déti, ale i jejich
potfebami. Poté doslo k vyhodnoceni na spolecné schuzce terapeuta :

s rodinou, jehoZ vysledkem bylo v pfipadé potfeby nastaveni dalSi

na vzdélavani.
Trénink mozku prostfednictvim terapie EEG Biofeedback probihal

zakladni dotaci 40 sezeni pro jedno dité se specialnimi vzdélavacimi

dotace s konkrétnim poctem sezeni.

V Centru ORION bylo k dispozici pro tuto aktivitu specialné vy-
bavené pracovisté se dvéma pfistroji EEG Biofeedback, které plné :
odpovidalo i potfebam déti s télesnymi handicapy.

Zajisténi osobni asistence pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami ve Skolnich a predskolnich
zarizenich, pri odpolednich vzdélavacich aktivitach

i vdomacim prostredi

nékterymi dalSimi aktivitami tohoto projektu, bylo umoznit détem se

postupné zapojovani zpét do spolecnosti.

Pritomnost osobniho asistenta také odlehcila rodiné v jeji narocné
péci a umozZnila ji tak znovu nabrat dalSi sily. Asistent mohl dopo-
moci k tomu, Ze se maminky aZz dosud pecujici celodenné o své dité

¢ s handicapem mohly vratit zpét do prace alespon na ¢astecny uvazek
i -to také mimo jiné vedlo k financnimu posileni rodiny.

V ramci projektu byla asistence poskytovana
pfi téchto aktivitach:

1. osobni asistence v predskolnich a skolnich zafizenich - je
prokazano, Ze zasadni vyznam pro dalSi vzdélavani déti se specialnimi

vzdélavacimi potfebami ma uz zajisténi odpovidajiciho predSkolniho
: vzdélavani, pfitom paradoxné praveé zde je integrace velmi problema-
| 1 ticka — dité s handicapem nemélo (s vyjimkou predskolniho roku)

narok na pedagogického asistenta, jako je tomu po dobu pinéni
povinné Skolni dochazky. V predSkolnim zafizeni si pfitom vSechny

Pre

déti vytvari zakladni navyky pro dalSi vzdélavani, vyrovnavaji se

nerovnomeérnosti vyvoje jesté pred vstupem do zakladniho vzdélavani,
matefska Skola zajiStuje mnohostranné a primérené podnéty k ak-

tivnimu rozvoji ditéte, podporuje osvojeni zakladnich pravidel cho-
| i vani, zivotnich hodnot i mezilidskych vztahl, napomaha détem v cha-
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pani svéta, integruje je do spoleénosti, uéi se v ni Zit a obstat. Skolky
: deéti — k upevnéni jejich sebevédomi, k jejich vétsSi samostatnosti,
ditéte, navic pIni i kol diagnosticky, a to pravé ve vztahu k détem se :

se také podileji na rozvoji citového, rozumového i télesného vyvoje
specialnimi vzdélavacimi potfebami.

2. osobni asistence pfi odpolednich vzdélavacich aktivitach
a dal&i zajmové instituce) nebo v domacim prostredi — osobni asis-
travit volny Cas, asistence v domacim prostfedi pak mize pomoci
odlehgit v jejich narocné péci. Osobni asistenti pfi téchto aktivitach

byli zaméstnani zpravidla na Dohodu o pracovni ¢innosti a tuto praci
vykonavali ve svém volném ¢ase mimo jejich zakladni zaméstnani.

ci osobni asistenti, ktefi vypomohli s détmi se specialnimi vzdélavacimi

potfebami (nékteré maminky, které se uUcastnily kurzd, maji déti bud :
predskolni, nebo naopak dé&ti po ukoneni $kolni dochazky, proto :

v dobé konani kurzu potfebovaly tuto asistenci zajistit). Centrum ORION
disponuje vybavenymi hernami, v nichz asistence k détem probihala.

Doprava déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami
na odpoledni aktivity

Projekt byl zaméfeny mimo jiné i na podporu odpolednich
vzdélavacich a rozvojovych aktivit v Centru ORION (napf. pocitacovy
kurz, EEG Biofeedback, aktivity s vytvarnou nebo hudebni tématikou

NaSe dosavadni zkuSenosti ukazuji, Ze pravé zajiSténi svozu téchto

v Rychnové nad Knéznou.

CRION

Spolecny svoz prispél také k nacviku socialnich dovednosti téchto

odpoutani se od péce rodiny, navazani vétsiho kontaktu s vrstevniky.
Déti se praktickym nacvikem ugily novym socialnim rolim a ziskavaly

: tak dal&i dovednosti, které potom budou moci uplatnit i v béZném
. Zivoté — tato aktivita tak podporovala i dali typ vzdélavani déti se
v Centru ORION, v jinych zafizenich (napf. Dim déti a mladeze :
: jejich drovni mysleni nejblizsi.
tent miZe byt velmi uziteCny i pfi téchto aktivitach, protoze leckdy :
bez jeho dopomoci by dité s handicapem vibec nemohlo aktivné :
: sel mit specialni tipravu — ndjezdovou plosinu véetné kotviciho zafizeni
: vozikil v autobuse, a to i pro elektrické voziky, dale détské autosedacky
. s pétibodovymi pasy pro déti mensi. Jednou z podminek vypsaného
. vybérového fizeni na zajiSténi této specidlni dopravy bylo i zajiSténi
: dalSi dospélé osoby v tomto autobuse, ktera dohlizela na bezpeény

3. osobni asistence k détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami :
v pribéhu konani prednasek pro cilovou skupinu rodicu téchto déti — :
také v dobé konani prednasek pro cilovou skupinu rodi¢l byli k dispozi-

specialnimi vzdélavacimi potfebami, a to zazitkovou formou, ktera je

Autobus urceny pro prepravu déti s tézkymi télesnymi handicapy mu-

pribéh dopravy a pomahala détem pfi pfesunu do a z autobusu.

Slova odbornych garantt:

PC kurz pro déti

,Pocitac sam o sobé je pro déti velmi lakavou moznosti vyuZiti vol-

: ného casu, zabavy a tim pddem je mozZnosti pfirozenym zpiisobem
: rozvijet jejich schopnosti a dovednosti a Fesit i ukoly, které by je
i jinak nebavily. Pocitac je pomickou pfi rozvoji motoriky, mysleni,
i predstavivosti, rozvoji komunikace, vztaht a mnohého dalsiho.

atd.) a oslovoval s jejich nabidkou cilovou skupinu déti se specialni- :
mi vzd&lavacimi potfebami z celého regionu Rychnova nad Knéznou. :
. pocitaci, mnoha pomuckami a programy, které by byly jinak pro déti
déti je velice dulezité opatfeni, které napom(iZze ke zlepSeni kva- :
lity a podpore dalSiho vzdélavani i téch déti, které nebydli pfimo :
2 arizngmi programy (Mentio, LifeTool, Altik, Photoshop, Corel, atd.)

Diky projektu jsme mohli vybavit pocitacovou ucebnu modernimi

s handicapem a jejich rodice nedostupnou zaleZitosti. DEti si tak mohly
vyzkouset praci s dotykovou obrazovkou, digitalnim fotoapardtem

13
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Na pocitacovy kurz dochdzely déti riznych veékovych skupin —
od déti predskolniho véku aZ po miladé dospéle, s rizngm stupném  :
a typem postizeni a s riznymi znalostmi prace na PC. Nékteré déti :

vidély pocitac temér poprve a jiné mély uz velmi dobré znalosti.

spolupracovat, komunikovat mezi sebou a vzdjemné si pomahat.

vybrat z velkého mnoZzstvi cinnosti to, co je nejvice bavi.

Na pocitacovy kurz chodily déti s riznymi znalostmi prace s poci-
tacem. U nékterych dochdzelo k prohlubovani jejich znalosti o nové
mozZnosti prdce, jiné se ucily prdci tplné od zakladu. Velké pokroky :
se daly zaznamenat hlavné u deéti, které nastoupily jiZ prvni rok pro- :
Jjektu, zistaly po celé tri roky a kurzu se pravidelné ucastnily. Déti
se postupné ucily co nejvétsi samostatnosti tak, aby umély s poci- :
: schopnosti mozku, zvySit soustredéni a vykonnost, zlepsit pamét,

tacem pracovat samy bez neustdaleho dohledu druhého cloveka.

Déti byly vedeny k samostatnosti i podporovdny ve viastni volbé :
a vybéru &innosti, které je bavi, at uZ je to samostatné vyhleddni :
a poslech hudby na youtube, prohlizeni obrdzk(i na internetu, riizné :
animace, mailovani, stahovani fotek a jejich uprava a dalsi. Podle :
i krat tydné. S rodici byla na zacdtku uzaviela dohoda o zajisténi této
i terapie, kterd podmiriovala absolvovat 40 sezeni, ale s mnohymi do-

individudinich potreb deéti mohly vyuzivat pri praci s pocitacem po-
moc osobnich asistentt i dobrovolnik(l. Za velky tspéch povazuji to,

Ze do kurzu nastoupily také déti, které zpocdtku nemély viibec Zadné
: rapii zajiStovaly tri pracovnice, které byly proskoleny v této metodé

zkusSenosti s pocitacem. Nejprve pouze sledovaly, co se na obra-

zovce déje, s postupem casu se ucily, Ze se aktivita na obrazovce da
oviadat mysi a naucily se s ni velmi dobre pracovat. Na konci projek-
tu umi se slovnimi instrukcemi oviadat nékteré programy, které se :
i hodnotily pribéh terapie a upravovaly terapeutické plany.

na kurzu vyuzivaly a velmi dobre se orientuji pri praci s pocitacem.”

Doprava déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami
na odpoledni aktivity

JZajisteni dopravy déti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami

i na jednotlivé aktivity ze Skolskych zafizeni a jejich odpoledni roz-

Bhem lekci byly déti rozdéleny do nékolika skupin, kazdd skupina
maximalné po ctyrech détech. SnaZili jsme se déti rozdélit do skupin
tak, aby se dopliiovaly vékové a schopnostmi. Diky tomu jsme docilili
prirozeného kontaktu vrstevnik(i a déti tak mohly pri praci na pocitaci
: vybéroveho rizeni dopravu zajiStovala, byla bezproblémova, firma
i SevZdy operativné prizpusobila nasim aktudlnim poZadavkim.

Za velké pokroky u déti povazuji to, Ze nékteré ve svych znalos-
tech predcily sve vrstevniky i rodice. Déti na kurzu trénovaly praci
nejen s klasickymi programy, které jsou bézné v kazdé domacnosti
— word, excel, power point, ddle prace s internetem (mail, ICQ, sky-
pe), prdce s programy volné dostupngymi aZ po programy, u nichZ
je vyssi cenovd relace jako je napt. Photoshop, Corel a mohly si tak
i tivity do Centra ORION tak casto, jak by bylo potfeba.”

voz domtl bylo velikou tlevou pro rodice. Svozy probihaly Ctyri dny
rozvazely odpoledne po skonceni aktivit. Svozy vyuzivalo po dobu
projektu celkem 46 déti. Spoluprdce s firmou AUDIS, kterd na zakladé

O tuto sluzbu byl mezi rodinami velky zajem — pravé svozy umoznily
mnoha détem se odpolednich aktivit ucastnit. Nekteri rodice pracuji
a nemohou tak déti v poledne z casoviych divodi(l prevdZet ze Skoly
do Centra ORION, dalsi rodice, kteri celodenné pecuji o dité s handi-
capem, si nemohou dovolit z financnich divodil své dité vozit na ak-

Terapie EEG Biofeedback

,Tato terapie patii mezi moderni terapie uzivané pri napravach po-
ruch mozku. Jejim cilem je naucit déti maximalné vyuZivat vrozenych

zrychlit reakce, umét zviadat stres, upravit spanek, zlepsit mezilid-
ské vztahy. Podarilo se nam vytvorit bezpecné a prijemné pracovis-
t8, kam déti pravidelné dochdzely dle stanoveného harmonogramu.
Jedno terapeuticke sezeni trvalo 60 minut, pravidelné probihalo dva-

chdzelo k prodlouZeni dohody na zdkladé doporuceni odbornikl. Te-
a v pribéhu absolvovaly dalsi Skoleni potrebna pro tuto praci. Pro-

béhlo take nékolik superviznich setkani s lektory z EEG Institutu v Pra-
ze, se kterymi terapeutky konzultovaly jednotlivé klienty a spolecné
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Rodice se s touto metodou postupné seznamovali na prednds- :

kach, nabizeli jsme jim | testovaci sezeni — aby si mohli sami vy-
zkousSet, jak tato terapie plsobi a Ze opravdu mohou oviddat priibéh
hry pouze svoji mysli, aniz by k tomu pouZili kidvesnici nebo mys.

u svych deti i postupné otevirani — zacaly s nimi vice komunikovat,

zapojovaly se do kolektivu — nebyly jiZ tak uzaviené jako na zacat-
ku terapie. U déti hyperaktivnich dochdzelo ke zklidnéni, lépe se :
soustredily na plnéni zadanych vkolil. Také ze Skol pfichdzely odez-
: zdravgm ditétem. Proto je pro celou rodinu velkou oporou pomoc
: dalsich lidi, at uZ jsou to pribuzni nebo znami.

vy — ucitelé pozitivné hodnotili, jak se déti Iépe zapojuji do ¢innosti,
u nekterych dochdazelo ke zlepSeni celkového prospéechu.

Terapie probihala prevdazné v odpolednich hodindch, Sestkrat tydné.

Otevreli jsme i druhé pracoviSté, aby mohly terapii absolvovat dvé deti :

soucasné. Ke konci zari 2011 proslo biofeedbackem celkem 66 déti.

Z pohledu terapeuta hodnotim tuto terapii jako velice prinosnou
pri vzdélavani déti se specidlnimi vzdéldavacimi potfebami. Pomdahd

usnadriuje détem zvladat ucivo a napor skolnich povinnosti.

Vyjadfeni terapeuta:

mnohé ucastniky projektu néco nového, nepoznaneho a s timto

vetsi a vetsi oblibu. O tom svedci pocet deéti, které BFB absolvovaly,
deti, které se po case na terapii vratily znovu.

a nevyrusuje a jesté si stihne napsat poznamky, Ze syn nebo dcera se

CRICN

uz v noci nepocurdavaji. Je to uzasné, kdyz prijdou klucina nebo holcina

se slovy — a dneska budu mit moc a moc bod, uZ se na to tésim.
i Jsem rada, Ze miZu byt soucasti této terapie a doufdm, Ze zdjem o ni
* neopadne, ale naopak se udrZi nebo jeste rozsiri.”

Po pomalejsim otukdvdni zacal naristat pocet déti, které prichdze- :

ly. Rodi¢e vnimali, jak se déti méni v pribéhu terapie, jak se lepsi

jejich pozornost, soustredénost a pohotovost. Nékteri pozorovali

Zajisténi osobni asistence

,Bézné aktivity a cinnosti v kaZdodennim Zivoté jsou pro dité

Nékteré rodiny ale tuto moznost nemaji a ani nechtéji sverit sve
dité jen tak nekomu. MozZnost vyuZit kvalifikovaného osobniho asis-

i tenta Je pro né velkou pomoci a podporou. Diky projektu ,KIic' k han-
: dicapu” méli osobni asistenti moZnost vybrat si z pestré nabidky
i kvalitniho vzdélavani od riznych lektort bez toho, aby museli do-
i jiZdet do vzddlenych mist a platit nemalé financni castky za kurzy
pri harmonizaci ¢innosti mozku, napomahd jeho dozravani a tim

a semindre. Asistenti tak ziskavali a prohlubovali si v pribéhu trvani

i projektu teoretické i praktické znalosti, které uplatriuji ve své profesi.

Sluzbu osobni asistence mohly rodiny vyuZit jak pri praci v pred-

i Skolnich a Skolnich zarizenich, pfi mimoSkolnich a volnocasovych
i aktivitach, tak i v domdcim prostfedi. Diky projektu ,Kli¢ k handica-
: pu’, ktery castecné pokryl také mzdové ndklady na osobni asisten-
EEG-Biofeedback byl nejen pro mne jako pro terapeuta, ale i pro

ty, byly i naklady na asistenty pro rodice prijatelné a oni si tak tuto

i sluzbu mohli dovolit.
k této terapii pristupovali. Mnozi s nedivérou, ale vétsina s odhod- :
lanim ZKUSIT TO. S postupem &asu, informovanosti, moznosti
odzkouseni, pozndni, vysvétlovdanim si tato terapie ziskava stdle :

Osobni asistence détem | mladym dospélym umoZiiuje zapojeni
do kolektivu vrstevniki a provozovani riiznych aktivit. Dostavaji tak

: mozZnost odpoutat se od celodenni péce rodicti a ziskdvat nové zd-
¢ Zitky a zkusenosti. Rodice svéruji své dité do péce osobdam, ktergym
i mohou plné davérovat. Takto ziskany ¢as mohou vyuZit k zarizovani

Je hezké slySet maminku ditéte, jak si pochvaluje, Ze pani ucitelka :
ve Skole nemuiZe kluka poznat, protoZe sedi a neni roztékany ‘:

dalSich zaleZitosti, mohou také vyuzivat vzdélavaci aktivity v Centru
ORION nebo vyuZit pracovni prileZitosti s pocitem, Ze je o jejich dité

i postarano proSkolenou a zkuSenou osobou.”
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3.1. ANALYZA CILOVE SKUPINY
A JEJICH POTREB

Druhou cilovou skupinou projektu byli rodiée a zdravi sourozenci déti :
s handicapem. Rodina a celé rodinné zazemf vytvafi nejpodstatn&jsi :
zakladnu zajistujici potfebné podminky k vychové a vzdélavani svych :
déti, k bezproblémovému fungovani integraéniho procesu, nutného
pro Zivot dospélého jedince s handicapem ve spole¢nosti.

Narozeni ditéte s jakymkoliv handicapem je pro rodinu velkou

: zatézovou situaci. Pfi sdéleni diagnézy svého ditéte zazivaji rodice

hluboky otfes. Nova realita pfitom pro né neznamena jen ocekavani
problémU a prekazek, ale je zaroven i ztratou pavodniho obrazu
ditéte, které ocekavali a na které se tolik tésili. S faktem postizeni se
kazdy ¢len rodiny vyrovnava individualnim zpisobem. Vyvoj smifeni se

2_- %

s postizenim ditéte probiha ve fazich (nejprve prichazi Sok, nasledu-

je smutek, izolace a pocity viny, teprve pak nastupuje postupné

prijeti ditéte, vyhledavani pomoci a hledani cest do budoucna, kdy

dochazi k preusporadani rodinného zZivota tak, aby vyhovoval vSem,

méni se hodnotova orientace apod.). Zaroven je pro celou rodinu
nepretrzita péce o dité s handicapem velmi narocna nejen po fyzické,

: ale i po psychické strance, rodina se musi prizpusobit nové situaci,
¢ zménit rezim dne, matka vétSinou zlstava trvale s ditétem a nema
¢ Zadnou moznost vlastni seberealizace — pravé z tohoto divodu byla

pfi vSech aktivitach uréenych pro cilovou skupinu rodi¢u k dispozici
osobni asistence k jejich détem.

Smyslem ¢innosti sdruzeni ORION je provazet rodice v prabéhu

vSech téchto etap a nabizet potfebné pochopeni, poradenstvi, infor-

mace i ¢innosti pro jejich pfekonavani.

Protoze vétSina osob — ¢lenu realizaniho tymu — je také zaroven
rodiCi déti s téZkym nebo kombinovanym postizenim, uvédomujeme
leni prozitkd, jez je jednim z nejucinnéjSich psychoterapeutickych
mechanismu — rodiny déti s postizenim musi citit dlouhodobou psy-

: chologickou pomoc.

Smyslem aktivit ur€enych pro tuto cilovou skupinu bylo naucit
rodiCe pracovat doma s ditétem tak, aby dokazali navazat na Skolni

¢ vzdélavani a tim podporovali dalsi vyvoj svého ditéte s handicapem.
¢ Zavelmi dudlezité jsme povazovali i podporu a pomoc v situacich, které
i jsou pro rodiCe narocné, napomoci jim k ziskani takovych znalosti
: a dovednosti, které mohou rodi€im peéujicim o dité se specidlnimi
i vzdélavacimi potfebami pomahat k samostatnému a odpovédnému

pristupu pfi feSeni problémd, dat jim moznost vystoupit z kruhu so-

: cialni izolace a z pfipadné financni zavislosti na statu.
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3.2. AKTIVITY PROJEKTU URCENE
PRO CILOVOU SKUPINU RODICU

KONTAKT - motivacni kurz

Tento kurz byl uréen rodiCim déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, ktefi dlouhodobé pecuji o postizené dité a potfebuji si
obnovit ¢i nalézt nové zdroje motivace pfi péci o dité.

Biologicka rodina je pro dité nenahraditelna — pro déti se
zakladé :

specialnimi vzdélavacimi potfebami vzniklymi na

postizeni télesného, mentalniho Ci kombinovaného o to vic, :
protoze jsou kazdy den odkazany na dopomoc svych nejblizsich, :

: a to prakticky 24 hodin denné. Pfi takto narocné péci se ale
: rodice mohou Casem dostat do stavu, kdy se uzaviraji pred
: okolim, ztraceji pratele, opoustéji koniCky a zUstavaji sami se
¢ svymi problémy.

Ukolem tohoto kurzu proto bylo dostat rodiée se socialnim

. znevyhodnénim z jejich socidlni izolace, nauéit je pfijmout handi-
. cap svého ditéte a nauéit je s nim pracovat, dokazat se odpoutat
: od celodenni péce, svéfit dité jiné osobé a snazit se o nalezeni
. nového sméru Zivota.

Pod dohledem psychologa rodiCe pfi jednotlivych seminafich
postupné hledali cesty, jak pfizpasobit rodinny Zivot pfipadnému
nastupu do zaméstnani, odborné prednasky jim pomahaly formovat
osobnost, zlepSovat sebevédomi.
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Kurz jim mél zaroven pomoci zorientovat se v okolnim svéte, naucit :

se nastavovat si své vlastni hranice i kompetence, odolavat stresiim

a vytvorit si svij vlastni prostor v rdmci rodinného i profesniho Zivota. :

Soucasti kurzu bylo také zfizeni knihovny s odbornou literaturou

pfimo v Centru ORION, zamé&Fenou na problematiku osob se zdravot- :
nim postizenim. Nasim cilem bylo vyhledavani takovych knih, které by :

srozumitelnou formou poskytly rodiéim potfebné informace.

KLIC - adaptaéni kurz

Hlavnim dkolem tohoto kurzu bylo pomoci rodi¢dm vyrovnat se
s problémy, které sebou nesou specialni vzdélavaci potfeby jejich
ditéte a naucit je hledat dalSi cesty a mozZnosti do budoucna.

Prednasky porfadané v ramci kurzu Klic mély pomoci rodicim :
orientovat se v problematice specialniho vzdélavani déti s handi- :
capem, zahrnovaly také oblasti tykajici se zvladani zatézovych :

a vyzkouset u svych déti (napt. polohovaci zafizeni, pomtcky pro snadné;jsi

a stresovych situaci, uméni pozitivni komunikace, asertivniho jed-
nani, relaxaénich technik apod.

Cilem bylo spole¢né hledani novych zdrojl motivace pfi péci o dité se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, rozSifovat znalosti rodi¢t o handi-
capu jejich ditéte, v technikach prace s nim, o jeho dalSich vzdélavacich
mozZnostech. Proto sem byly zafazeny i prednasky tykajici se novych
metod prace s détmi s handicapem, alternativnich terapii apod.

Rodice méli pfi vzajemnych setkavanich se na prednaskach také
moznost vzajemné vymeény informaci, zkuSenosti a cennych rad ze

Zivota s ditétem s handicapem.

Soucasti tohoto kurzu byl také nakup didaktickych a kompenzacnich
pomdcek pro déti s postizenim, se kterymi se mohli rodie seznamit

i o

obsluhu pocitace, notebooky, stavebnice, hudebni nastroje apod.).

Kurz IT DOVEDNOSTI pro rodice

Pocitac je pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami ¢asto

jediny prostfedek ke komunikaci s vnéjSim svétem, otevira jim nové
¢ vyvojové i zivotni moznosti, u nékterych déti se mize stat jedingm

nastrojem jejich pracovniho uplatnéni.

Aby ale dité dokazalo s pocitatem pracovat, potfebuje velikou pod-
poru a dopomoc ze strany rodicll. Pravé rodiGe proto musi také dané
problematice rozumét, musi znat moznosti, které jim pocitac nabizi

:amusi s nim umét pracovat. Pokud maji byt svému dit&ti oporou a maji

spolu tuto €innost dale rozvijet, musi byt i oni proSkoleni v této oblasti.

Kurz probihal v pocitacové ucebné Centra ORION, kazdy béh vzdy pro
skupinu cca 4 Ucastniku (za dllezitou jsme povazovali individualni pod-
poru rodice pfi vyuce). Pfesny rozpis napiné jednotlivych béht byl vzdy
stanoven na zakladé konzultace lektora IT se zajemci — v zavislosti na je-

jich znalostech a potrebé zdokonalit se v urCité oblasti IT dovednosti.
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Rodi¢e déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami byli pros- :
koleni v oblasti vyuzZivani IT technologii, v obsluze pocitace — :
naucili se vyuZivat textovy a tabulkovy procesor Word a Excel, :
pracovat s internetem, powerpointovymi prezentacemi, zpracovani :

fotografii apod.

Navic tento kurz umoznil jejich UG€astnikim seznameni se
s pomlckami pro lepSi obsluhu pocitace détmi se specialnimi

vzdélavacimi potfebami, jakymi jsou napf. specialni mys, klavesnice, :

rdzné spinace, dotykova obrazovka apod. — to jsou znalosti, které

by rodiCe téchto déti v béznych IT kurzech nedostali. V nami organi- :
zovaném kurzu si mohli vyzkouSet tyto pomducky, pfivést svoje déti, :
aby mohly pomUcky vyzkouSet dfive, nez je domd poridi (tyto pomdcky :
jsou totiz vétSinou pomeérné nakladné a kazdému ditéti nemusi :
konkrétni pomUcka vyhovovat - je tfeba zkouSet a objevovat, co by :

mu praci s pocitatem usnadnilo).

Ugastnici tohoto kurzu byli také sezndmeni se specidlnimi

vyukovymi programy pro rozvoj komunikaénich dovednosti déti

a vzdélavacimi programy pro déti se specialnimi vzdélavacimi

potfebami, dale také s programy pro usnadnéni komunikace (napf.

Mentio, Méda, Chytré dité apod. — s vybérem téchto programi

poméhal specialni pedagog Mgr. lva Doudova, ktera se speciali- :

zuje na podporu komunikace u déti s rlznymi poruchami v této
oblasti).

Jazykovy kurz pro rodice déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami

Rodice, kterym se narodi dité s handicapem, se dostavaji do tplné

jiného kolotoge starosti a povinnosti. Nemaji ¢as na sebe, nemo- :
hou upevfiovat znalosti a védomosti, které ziskali dfive, naopak :
je postupné ztraceji. Tim se jen dale prohlubuje jejich socialni izo- :
lace, ztréci kontakt se svym okolim. Nami nabizeny jazykovy kurz :
: do 9 osob) a z divodu velmi velkého asového vytizeni rodicl bylo

jim umoznil znovu ziskat to, co zapomnéli a zaroven je mohl v této
oblasti dale vzdelavat.
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Soucasny trend sjednocovani Evropy umoZniuje vdem navazovat
kontakty i za hranicemi své zemé. Pro tyto rodiny je to vyznamny
krok, kdy mohou porovnavat vzdélavaci postupy, které jsou béziné
 a dostupné u nas, s tim, co je zavedené v zemich Evropské Unie.
LepSi znalost ciziho jazyka jim mze pomoci hledat nové moznosti
¢ v péci a vzdélavani, které by bylo vhodné pro jejich dité s handicapem
i a potiebné pro jejich rodinu.

Za neméné dulezity fakt jsme pak pfi nabidce tohoto kurzu
povazovali nutnost zvladani ciziho jazyka rodi¢i z toho ddvodu, Ze
i déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji ve Skole jako jeden

z pfedmétd vyuku ciziho jazyka. Aby zvladli vSechny obtize vyplyvajici
Dz narocnosti tohoto pfedmétu, potfebuji pomoc a podporu rodica.

Pokud ale rodi¢e maji byt svému ditéti oporou a maji spolu tuto
¢innost dale rozvijet, musi i oni byt vzdélani v této oblasti.

Pravé proto jsme nabidku vyuky anglického jazyka pro rodice
povazovali za dalezZitou. Vyuka probihala v malych skupinkach (max.

i tempo prizplsobeno jejich potfebam.
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KRUH - projektové vzdélavani rodic a déti
se specialnimi vzdélavacimi potiebami

s nim a pomahat mu v jeho rozvoji. Pedagog jim vysvétloval moznosti

© daného ditéte, spolecné hledali cesty, jak dité podpofit — pfi praci Slo
: 0 postupné ziskavani a nacvik praktickych dovednosti, o propojeni
: teorie s praxi. To umozni ditéti uZ od nejtitlejsiho véku pracovat i roz-

Tento typ vzdélavani byl uréen pro celou rodinu, tj. rodice + dité :
se specialnimi vzdélavacimi potfebami + zdravi sourozenci. Jeho ci- :
lem bylo naucit rodice (pod dohledem specidlniho pedagoga, ktery je :
nasim dlouholetym spolupracovnikem — dobfe tedy zna rodiny téchto :
déti i jednotlivé handicapy) poznat handicap svého ditéte, pracovat :

vijet se zplisobem odpovidajicim jeho handicapu.

Kazdy béh tohoto kurzu byl vénovan jednomu tématu (Pfirodovéda,
Kultura, Zemépis, Historie, Zdravovéda, Ochrana zZivotniho
prostfedi) a byl zakonéen exkurzemi k tématu — je prokazano, Ze

¢ zazitkovou formou si déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami




Iépe upevnuji nabyté dovednosti a ziskané znalosti, proto jsme :
zarazeni exkurzi a dalSich zaZitkovych programu povazovali za vel- :

mi dulezité.

Cilem této aktivity bylo, aby vSechny rodiny spoleéné se zapo-
jenim déti s handicapem i zdravych, pracovaly na spolecném pro- :
jektu. Lépe se tak nauéi pracovat v tymu, vzajemné komunikovat :

a pomahat si, respektovat handicap sviij i svého kamarada.

Pfi zajisténi lektorll na tento kurz jsme Uzce spolupracovali
s Domem déti a mladeze v Rychnové nad Knéznou, ktery ma nejen

bohaté zkuSenosti s praci se zdravymi détmi, ale dokazal také

velmi dobfe nastavit program pro déti se specialnimi vzdélavacimi

potfebami, pfizplsobit ho jejich moZnostem a zvolit pfimérené

zpUsoby prace s nimi.

Individualni poradenstvi klinického psychologa
a specialniho pedagoga

Rodina peéujici o dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami musi :
stéle celit mnoha problémovym a stresovym situacim. Proto potfebuji :

dlouhodobou psychologickou pomoc i odborné vedeni v oblasti
vzdélavani svého ditéte.

Vyvoj ditéte neni rovnomérny — stfidaji se etapy vyvoje, kdy jsou

,,,,,

i etapy stagnace Gi regresu vyvoje. Dochazi k obtiznému zvladani

nékterych obdobi, kdy si znovu rodi¢e uvédomuji svoji tézkou
situaci.

Je proto zapotrebi vést rodice a pomahat jim v jednotlivych etapach
— podporovat je tak, aby u nich nenastal stav rezignace.

nimi vzdélavacimi potfebami vzniklymi na zakladé handicapu

CRION

télesného, mentalniho nebo kombinovaného. Dojizdéni za odbor-
: niky, ktefi jsou mimo nas okres, je tak pro dité i jeho rodinu velmi
i zaté€Zujici, Casto nelze ani zajistit potfebnou Cetnost navstév napf.
¢ v pfipadé akutni krize.

Pravé z tohoto dlivodu bylo soucéasti predkladaného projektu zajisténi
poradenskych sluzeb pfimo v Centru ORION - tj. v misté, které je pro
rodiny déti s handicapem v rychnovském regionu snadno dostupné,

. dobfe je znaji, a protoze se mnozi z nich podileli i na jeho zafizovani,

povaZzuji ho za “své” zarizeni, za bezpecné misto, také déti se tu citi

. jako doma, jsou v d(ivérné znamém prostiedi — proto jsou tu uvolnéné
. a lépe spolupracuji. Jedna se pfitom zarovefi o prostory bezbariérové,
¢ jednotliva pracovisté jsou vybudovana tak, aby ani vozickar nemél prob-

V regionu Rychnov nad Knéznou zcela chybi poradenské stfedisko, :
které by bylo komplexné zamérené na problematiku déti se specidl- :

Iém se v nich pohybovat (prostorny vytah, Uprava prah(, bezbariérové
WC, zvedak pro lepSi manipulaci apod.), k dispozici maji i kompenzacni
pomlcky (napf. rehabilitacni Zidle, specialni stdl pro praci).
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Konzultace poskytoval psycholog a specialni pedagog, s obéma od-
borniky jiz nase sdruzeni delSi dobu spolupracuje, takze velmi dobre :
: zazemi, bude se moci Iépe ucit novym dovednostem, osvojovat si

znaji problematiku této cilové skupiny a jsou rodi¢i dobre pfijimani.

ZpoGatku o tyto konzultace nebyl takovy zajem, rodiée vsak :
. s podporou dosahnout toho, 7e se nauéf travit svdj volny as aktivné
: a smysluplné.

postupné ztraceli prvotni ostych FeSit své problémy s odbornikem
a ziskavali divéru k psychologovi i specialnimu podeagogovi.

Diky této aktivité byla rodinam s détmi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami umoZnéna komplexni podpora pfi péci
o dité s handicapem. Pravé tato podpora muze zcela zasadnim

zplsobem ovlivnit to, jak se rodice smifi s handicapem svého :

ditéte, zda prekonaji prvni faze smireni se s nastalou situaci, zda

budou moci podpofit své dité i postupné se od ného odpoutat
tak, aby se z ného v dospélosti stal Clovék co nejvice samostatny :

a nezavisly.

Za velmi dalezité jsme povaZovali to, Ze doslo k propojeni :
rad a informaci tykajicich se oblasti vzdélavani i podpory psy- :
chologické. Rodi¢iim se dostala nejen pomoc v otazkach jak :
pracovat se svym ditétem a pomahat mu pfi jeho studiu, jaké :
pomiicky zajistit a pfizpusobit, aby dité lépe zvladalo naroény :
systém vzdélavani, ale také se jim dostalo psychologické po- :
moci, s cilem pfedejit vycerpani rodic¢i, ucit je nacerpat nové :
i Jjak pro svoje ucely, napr. najit si potrebné informace na inter-
i netu, stahnout a nainstalovat program, napsat a vytisknout dopis,

Psychologické poradenstvi neni zalozeno na pomoci medika- :
mentézni, ale presto je velmi duleZité — umozni rodiné najit zpét :
ztracené sebevédomi, sebejistotu a tim si udrzet schopnost kvalitni :
péée o své dité. PomiZe zaroven podporit rodinu v tom, aby se integ- :
rovala zp&t do spolednosti, protoZe se kv(li handicapu svého ditéte :
kazda rodina zpocatku uzavira, snaZi se fesit vzniklé problémy sama :
— coz ale bez podpory okoli neni mozné a dfive nebo pozdéji to vede :

sily, umét si odpocinout, apod.

s

k vyCerpani rodicu, které se zase nasledné negativné odrazi na péci
o jejich dité.

Psychologické i specialné pedagogické poradenstvi pomaha
pfijmout své dité s handicapem, uci je aktivné vyhledat pomoc :

odbornikl, nerezignovat, ale stale hledat dalsi cesty do budoucna.
Podpora rodiny svému ditéti pak umozni, Ze bude mit doma dobré

pravidla chovani, jednani se svymi vrstevniky, dale se vzdélavat a tim
si zvySovat i svoji mentalni droven. | téZce postizené dité tak maze

3.3. PRINOS AKTIVIT PRO CILOVOU
SKUPINU RODICU

Slova lektoru a terapeut(:

Kurz IT DOVEDNOSTI pro rodice

,Muyslim si, Ze kurz vyuzivani IT technologii byl pro rodice velkym
prinosem a pomuze jim v jejich kaZdodennim Zivoté.

Béhem kurzu se ze zacatecniku stali uzZivatelé, kteri se prestali
pocitace ,bat”, které nezaskoCi nenadalé situace a dokdazou piné
vyuzit moznosti pocitace i internetu. Jsou schopni vyuZit pocitac

a také si ho ,uZit” spolecné s détmi, tj. poslouchat pisnicky, divat
se na filmy, vytvaret jednoduchou grafiku, prohlizet a upravovat
fotografie apod.”

Jazykovy kurz pro rodice déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami
NVyuka anglicting stejné jako jakéhokoliv jiného ciziho jazyka

muze pomoci rodicim déti s handicapem v opétovném zarazeni
na trh prace, ke zvyseni jejich kvalifikace.
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Mnohem vyznamnéjSi je ale z mého pohledu zvySeni prestize
rodice pred sebou samym. To, Ze se muZe ddle v nécem '
zlepSovat, pomazZe cloveku uspokojit jeho psychicke potreby se-

berealizace.

rodiclim vzajemné a v ramci rodiny spolu komunikovat a “uZit tro-

chu zabavy”. Clovek, ktery je nucen komunikovat v cizim jazyce, se :
musi vice soustredit a na chvili zapomenout na bézné starosti. Jak :
i néco podobného mohlo pokracovat pro starSi déti “pubertdky” —
i jind témata, jina struktura, ale pravidelnda setkavani.”

mi F'ekli nékteri z rodic, je to jedna z mdla prileZitosti, kdy maji cas
sami na sebe. A samoziejmé spokojenost rodice se prendasi i na dité
a celou rodinu.

Chtéla bych zminit, Ze kurz byl velkym prinosem i pro mé osobné,

kdy jsem méla moznost uvédomit si, s jakymi problémy se rodiny

deti s handicapem setkavaji.”

Kurz Kontakt a Kli¢

vyuzivanou prileZitosti predevsim pro matky handicapovaniych
deéti, ale i jejich Sirsi rodinu — prarodice a dalsi blizké osoby.
Hlavni prinos kurzu plynul predevsim z mozZnosti cerpani novych

ve skupiné ucastniki bylo mozné vyuZit kurz na sdileni osob-

nich problémi a podpofit tak jejich reSeni. Velmi dobrd byla
i vzajemna podpora socidlnich kontakti a zvySovani sebevédomf g
¢ VSe se ve spoluprdaci s dalSimi zaméstnanci a odborniky resSilo

rodict pecujicich o dité se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami.

Rodice byli velmi aktivni, méli zdjem a nebdli se vyjadrovat pfi :
: neposkytuje.
notlivym tématum. Urcité by bylo dobré v téchto predndskdch :

predndSkach také viastni ndzor, zkuSenosti a postrehy k jed-

pokracovat.”

CRICN

Kurz KRUH - projektové vzdélavani rodic a déti
se specialnimi vzdélavacimi potiebami

LO tento kurz byl velky zajem u rodict i déti. Velmi je bavilo

spolecné pracovat — nad oCekavani. Odbornik mél zaroveri pri této
V' neposledni radé ma kurz i funkci relaxacni, kdy umoZriuje :
: pohledu, mohl ukdzat rodicim, v cem jsou jejich déti Sikovné, co

aktivite moznost poznat déti s handicapem a jejich rodice z jiného

a jak mohou podporovat. Déti zazily samostatnou prdci, zviadaly
cinnosti v kolektivu, ale predevsim bez pomoci dospélych. Urcité by

Individualni poradenstvi klinického psychologa
a specialniho pedagoga

~Psychologickou pomoc a terapii béhem projektu zacalo

. vyuZivat vetsi mnoZstvi rodin pro podporu feseni aktudinich
i problémi v rodiné, vychovnych situaci déti v obdobi dospivadni
: a Skolnich situaci (vztahy s vrstevniky, pedagogy). Velkym
,Odborné predndasky a semindfe v ramci kurzu byly hojné i prinosem bylo pfedevsim zapojeni otcii rodin do komplexni péce,
' moznost posileni rodinnych interakci béhem zdZitkovych vikendt
i prineslo otevienost obou rodict k vyhleddni psychologické pod-
i pory v akutnich i dlouhodobych krizich.

informaci a také z moZnosti osobniho kontaktu s riznymi od- :
borniky, ktery poskytl prileZitost nahlédnout na reseni aktudl- :
nich Zivotnich situaci. Diky vytvorenym pozitivnim interakcim
* feSeni probléemu ditéte s handicapem a jejich rodin. Statni in-

O poradenstvi v oblasti vzdélavani a komunikacnich doved-

stituce nemohou nabidnout tak rozsahlou, byt potrebnou, péci.
Podarilo se doslova “zachranit® mnoho déti pred nevcasnou péci.

na misté a predevsim komplexné. CoZ nds stat prozatim bohuzel

Prave komplexni péci o déti s handicapem a jejich rodiny

povazuji za jeden ze stéZejnich cilii ORIONU, ktery se mimo jiné
. take timto projektem dari naplriovat.”
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59 AKLIVIty projektu
byly rozmanite,
kreativni a tim
zajimave pro jejich
ucastniky. ¢
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Dal3i cilovou skupinou tohoto projektu byly véechny osoby pracu- :
jici s détmi s postizenim a jejich rodinami, tj. pfedevSim osob- :
ni asistenti a pracovnici organizaci plisobici v oblasti vzd&lavani :

a asistencnich sluzeb, dale pak pracovnici Skol a Skolskych
zafizeni a dalSich neziskovych organizaci, zabyvajicich se danou
problematikou.

Prace s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami je velmi
narocna, s mnoha stresovymi situacemi. Pokud chceme, aby déti

dostaly opravdu kvalitni odbornou péci, musime tyto pracovniky
pribézné vzdélavat a pomahat jim hledat nové cesty k témto détem. :
. a predskolnich zafizenich, pfi odpolednich vzdélavacich aktivitach pro
: déti se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami i v rodindch téchto détr,
: jednotlivych pfednasek se ale Géastnili také dal&i pracovnici plisobici
: v této oblasti — ugitelé specidlnich 8kol i $kol integrovanych déti,
: vychovatelé, oSetfujici persondl z Ustavil socidlni péce, pracovnici
péte prinasi, dokazi se Iépe vyrovnat s pfipadnymi problémy, :

Musi mit také mozZnost supervize a konzultace jednotlivych probléma
s odborniky.

Ukazuje se totiz, Ze zaméstnanci s potfebnym vzdélanim lépe
zvladaji péci o tyto déti, stresové a zatézové situace, které tato

2>

adekvatnéji reagovat ve vypjatych situacich, dokazi Iépe pochopit :
rodie téchto déti i jejich pozadavky, |épe s nimi mohou komu- :
: prednasek, ktery se dotkl vSech oblasti, se kterymi pfichazi do kon-
: taktu - prednasky se tykaly jednotlivych typi postizeni a z nich
: vyplyvajicich technik prace, moznosti vzdélavani a dalSiho rozvoje
¢ téchto déti.

specifika a jen dobfe orientovany asistent je dokaze poznat a umi

nikovat.

Znalost jednotlivych diagnéz jim umoznuje také volit vhodné
postupy pfi vychové a pomoci — kazdé dité s postizenim ma sva

s nimi pracovat.
Navic pozice osobniho asistenta (pracovnika v socialnich sluzbach)

nich sluzbach. Povinnost vzdélavani osobnich asistentd a dalSich
pracovniku v pfimé péci vyplyva také z tohoto zakona.

Kurz PROFESIONAL - kurz pro pracovniky
organizaci pusobicich v oblasti vzdélavani
a asistencnich sluzeb

Podrobny popis aktivity:

Tento kurz byl ur€en primarné pro pracovniky zaméstnané
na pozicich osobnich a pedagogickych asistentd ve Skolnich

dalSich organizaci vénujici se této problematice apod.

V ramci projektu byl pripraven pro tyto osoby uceleny systém

Kurz mimo jiné zahrnoval odborné prednasky, jejichz témata se tykala
péCe o déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, moznostem jejich

¢ vzd&lavani, zptisobll prace s nimi, metodach komunikace, alternativnich
je nova — prinesl ji s sebou a7 zakon €. 108/2006 Sb. o social- :
i se zatéZovymi situacemi, legislativy vztahujici se k praviim osob se zdra-
¢ votnim postiZzenim apod. Pfednasky také obsahovaly vyuku dalSich tech-

technik vyuZitelnych pfi péci o déti s handicapem, zplsoblm vyrovnani se

nik, které by pracovnici mohli vyuZit pfi praci s cilovou skupinou déti — napr.
muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie, kineziologie, chirofonetika, kra-
niosacralni terapie, fyzioterapie apod. Pracovnici mohli zaroven v pfipadé
potreby vyuzit i psychologické a specialné pedagogické poradenstvi.
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4.3. PRINOS AKTIVIT PRO CILOVOU SKUPINU
PRACOVNIKU

Slova odborného garanta:

Kurz Profesional

,Kazdy pracovnik pracujici v oblasti vzdélavani déti se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami se musi sam stdle vzdéldvat, ucastnit se :

odbornych prednasek zamérenych cilené na danou problematiku.

Cilova skupina deéti s handicapem je velice Siroka, pribyvaji dalsi
moZnosti péce i vzdélavani. Aby pracovnik mohl kvalitné pracovat :
a vzdélavat dané dité, musi velmi dobre zndt jeho postiZeni i meto- :

diku prace s timto ditétem.

Pouze kvalitni pé¢i se mohou tyto déti ddle rozvijet, zvysovat si
své sebevédomi, samostatnost a schopnost zapojit se do bézného :
Zivota, mezi své vrstevniky. Pravé tato socidlni integrace uZ ‘:
od détského véku je velice prinosnd, protoZe ndsledné dospély :
Clovék s handicapem, ktery je schopen vyuZivat viech moZnosti :
a pomucek, které mu spolecnost nabizi, se stava méné zavislym :

na dopomoci ostatnich, nezatizi financné spolecnost v takove mire,

jako ten, ktery je umistén v ustavni peci a stale potrebuje mit kolem

sebe nékolik pecovatell.

Po celou dobu trvani projektu jsme zaznamenavali ze strany
cilové skupiny velky zdjem o tuto aktivitu. Pivodni pocCet nami '
nastavenych monitorovacich indikdatori — tj. ucastniki kurzu Pro-
fesiondl byl 95 ucastnikil, k naplnéni doslo tohoto poctu doslo :
jiZ v poloviné projektu, a do konce projektu byl tento ukazatel :
i kompenzacnich pomiickdch a mozZnostech dalsiho vzdélavani déti
i se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Nejvétsi procento ucastnikil kurzu Profesiondl tvorili pracovnici :
v socidlnich sluzbdch — osobni asistenti, ddle pak pedagogicti pra- :
: niho projektu, pomiiZe pracovnikiim v jejich lepsi prdci, prispéje

prekrocen o vice nez 200%.

covnici a pedagogicti asistenti ze Skolnich a predskolnich zarizeni,

pracovnici ustavi socialni péce a dalSich organizaci, které se vénuji
i [ jejich rodinam.”

détem s handicapem nebo se specidlnimi vzdélavacimi potrebami.

CRION

Pozitivni odezvy (vyplyvajici i z vysledkii dotaznikového Setreni)
i ucastniki kurzu Profesiondl potvrzuji vhodné zvolené okruhy te-
i mat predndsSek a prednaSejicich s velmi vysokym profesiondlnim

pristupem a takeé dostatecnym prostorem v priubéhu predndsek
k diskuzim, otdazkam a ndzorim na dané téma.

Odborné predndSky pomohly pracovnikium lépe se orientovat
v problematice typl postizeni, ziskali informace o novych technikach,

Vérime, Ze také tato metodika, kterd je vystupem naSeho pilot-

k vetSimu porozumeéni détem se specidlnimi vzdélavacimi potrebami
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4 Pri zajisteni
nékterych aktivit
projektu doslo

k navazani
spoluprace také
s Domem deéti

a mladeze

v Rychnove

nad Knéznou. €€
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/hodnoceni vyznamu komplexni podpory
pro cilovou skupinu déti, rodicu i pracovniku
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5.1. OHLASY NA PROJEKT OD JEHO UGASTNIKU :

i pres vzdelavani dle jejich individudlnich schopnosti aZ po nabidku
i odbornych terapii.

Materska Skola Lan, zafizeni, v némz byla
poskytovana osobni asistence:

stradatelny hlavné v oblasti poskytovani osobni asistence. Tu jsme
vyuZivali ve dvou specidlnich triddch a jedné tridé integrované. Bez

tovana ucelend péce od zajistovani zakladnich hygienickych potreb,

Drive jsme vyuZzivali rizné moznosti financovani této sluzby. Jed-

nak formou civilni vojenské sluzby, ddle pak verejné prospésniych
i praci hrazenych z uradu prdce, nebo model skladani financi z obci,
,Projekt “Kli¢ k handicapu” byl pro nds velmi dileZity a nepo- :

odkud byly déti s postizenim. VSechny tyto alternativy pro nas byly

: organizacné ndrocné. Kdyz se podarilo zajistit ORIONU projekt Kli¢
ik handicapu, byla to pro nds obrovskd tleva.

osobni asistence je prace v téchto tridach nemyslitelnd. Do MS
dochazeji | déti s téZkym kombinovanym postizenim. Je jim posky- :

i Kladné hodnotime také odbornost pracovnic osobnich asistentek.
i Prostrednictvim kurzt si prohloubily védomosti a nabyly zkusenosti,




které jim pomohly jak k profesionalizaci, tak k empatickemu citéni,
Tyto pracovnice dnes maji vetsi uplatnéni na trhu prace.

V ramci projektu jsme vyuzivali i nabidky vzdélavani — kurz Profe-

goga i pani ucitelky.

Nezanedbatelny je i fakt, Ze do MS prichdzeji rodice se svymi
détmi v utlém véku a nemaji dostatek informaci. My jim dnes :

muiZeme nabidnout nadstandardni poradensky servis v ORIONU.

od rodict, proZit si nové zdZitky.

bu projevujici se spokojenosti s nabizenymi sluzbami.

Prioritou vsak pro nds zlstalo nabizeni sluZby osobni asistent.
Jsme si védomi, Ze bez ni je nase prace nemyslitelnd.”

Zakladni skola Kolowratska, zarizeni, v némz byla
poskytovana osobni asistence:

specidalnimi vzdélavacimi potrfebami. Orientujeme na déti s tézkym

postiZenim, s kombinovanymi vadami a na déti s diagnozou au- :

CRICN

i tismus a dospélym jedincim, kteri nemaji dokonceno zdkladni
i vzdelani, nabizime moZnost doplnit si toto vzdélani v kurzech, které
i poradame denni formou. Od roku 2009 poskytujeme studentim
i stfedni vzdelavani v jednoleté a dvouleté prakticke Skole, kterd je
siondl. Jednotlivych predndsSek se ucastnily nase asistentky peda- :

zamérena na predprofesni pripravu.

Zajistéeni vychovy a vzdélavani déti a Zaku se specidlnimi
vzdelavacimi potrebami vyZaduje nezbytnou miru vyrovndvacich
a podpurnych opatreni. Mezi jedny z nich, a dovolujeme si fici, Ze

: détem a Zdakam.

Oceriujeme, Ze jsme se mohli podilet na projektu Klic k handi- :
capu, ktery nas spojuje s ORIONEM predevsim diky spolecnému
cili, coZ je maximalni moZny rozvoj osobnosti ditéte se specialnimi :
vzdélavacimi potfebami dle jeho individudalnich schopnosti. Déti se
dostanou do jineho prostredi, kterée jim umoZriuje jejich celkovy roz- :
voj. Maji moZnost komunikovat s vrstevniky, odpoutat se na chvili
¢ kaZdorocné sestavuji pldn podpurnych opatieni, které jednotlivi
i Zdci pro pobyt ve $kole potrebuji a pfi kterych jim osobni asistenti

Rodice déti vyuZivaji bohatou nabidku programd vzdélavacich ak-
tivit pro své déti jako napriklad Biofeeadback, PC a kurz Kruh. Ucast :
déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na téchto krouZcich je
posouva v jejich vijvoji k lepsim vysledkim. Dobu, kterou déti stravi
v krouZcich, tak mohou rodice vyuZit k regeneraci viastnich sil ¢i :
k znovuzapojeni do pracovniho procesu Mdme od nich zpétnou vaz-
i na raznych prednaskdach a seminarich, které ORION porada pro
i rodicCe, své zaméstnance i dalSi pedagogické pracovniky a osoby
i vénujici se problematice déti s handicapem a jejich rodin (napr.
i EEG Biofeedback, arteterapie, jazykové kurzy, fungujici poradna
: s psychologem i specidlnim pedagogem, predndsky z oblasti sexu-
i diniho chovani lidi s handicapem, riizné motivacni a adaptacni
i kurzy apod.)

Od roku 2007 nam tuto sluzbu pomaha zajiStovat sdruzeni ORION.
Bez osobni asistence bychom nemohli znacnou c¢dast nasich Zdku
viibec do skoly prijmout.

Asistenti spolecné s uciteli, rodici a zastupci sdruzeni ORION
pomahaji. V nékolika pripadech je role osobniho asistenta spojena
s roli asistenta pedagoga, ktery je pedagogickym pracovnikem
Skoly, v jedné osobé, coZ je nejlepsi kombinace, takZe asistent

pomadhd jednak se sebeobsluhou, hygienou, ale i s vjukou.

Mimo vyucovani se se sdruZenim setkavame skoro denné

Jsme radi, Ze miZeme nabizenou spoluprdci, pomoc a sluzby

. ORIONU v ramci jejich evropskeho projektu ,KIic k handicapu”
,ZS Kolowratska je Skolou samostatné zrizenou pro Zdky se :
: nout a pak s vetsim poznanim a nadhledem pomahat nasim Zakam

kazdodenné vyuZivat, do oblasti lidi s handicapem hloubéji pronik-

lépe se zarazovat a uplatnit v béZném praktickém Zivote.”
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Dim déti a mladeze Rychnov nad Knéznou:

.S OS ORION jsme spolupracovali pri projektovém vzdélavani pro

béhy kurzu, a to prirodovéda, historie, kultura a zemepis.

vila a k zadanym tématim jsme pristupovali vZdy zodpovédné.

Velkym prinosem pro nds byla spoluprdce s Mgr. Doudovou
— specidlnim pedagogem, kterd nas vedla pri individudlni pra-
ci s détmi a jednotliviych rozborech i pfipravdch hodin. Bylo :
hezké vidét, jak se do vsech aktivit zapojuji nejenom déti —
s riznymi handicapy, jejich zdravi sourozenci, ale i jak rodice $li
i nemohla vyuZivat dalsich sluzeb OS ORION a tim by se jeji viyvoj
i nesunul tak rychle dopredu. A kdo vi, zda by nyni byla schopna se
i zaradit do klasické zakladni Skoly.

s nadsenim do vsech pripravenych aktivit, her, kol a soutéZi,
Déti nas casto prekvapovaly svymi znalostmi a dovednostmi,
svoji Sikovnosti.

Tato prdce nds posunula dal, méli jsme moznost poznat, Ze :
I déti s rizngmi handicapy se daji zapojit do cinnosti, které :
je rozvijeji, posunuji ddle, Ze si rady hraji, soutézi, maji rady
pochvalu a odménu. A na zakladé tohoto projektu se nebo- :
Jjime dalSi spoluprace s ORIONEM. Nejvétsi problem bohuzel :
i rodice). Pritom pokroky v této oblasti jsou patrné i na BFB uka-
v téch fyzickych — prekondvdni schodd, v prostorech, kam bez
problémii miize vjet a pohybovat se vozickdr, ale i v téch psy- :
chickych blocich, které jsou u mnohych lidi vytvoreny pfi vy- :
sloveni slov — dité ¢i ¢lovék s postizenim. A pravé kvali témto
bariéram nemohou déti s télesnym postizenim navstévovat :
i Skoly a jesté s vétsi vervou jsme se pustili do boje o zarazeni
i do klasické ZS s asistentem. Nebyt jejiho odhodlani a rad, kde,
anebo déti musi mit s sebou asistenci, protoZe dité vyZaduje :

vidime v bariérdch, které musi tyto déti prekondvat. Nejenom

nase aktivity v Décku (prostory, schody,....). VSe musi vést od-
bornici ve specidlni pedagogice, coZ jin nemiiZeme nabidnout,

specidalni peci, jinak by to pak bylo na tkor ostatnich 20 déti.
* Tento projekt ukdzal, Ze je velmi dobré zapojovat i rodice, kteri
i si vyzkouseli, Ze se daji délat riizné spolecné aktivity, na které
celé rodiny — kurzu KRUH, ktery byl jednou z aktivit projektu “KIic k :
handicapu.” Jednalo se o pfipravu programii z jednotlivgch oblasti
a aktivit s aktivnim zapojenim déti a rodict. Kazdy béh byl z jiné :
tematické oblasti a trval pil roku — pod nasi zastitou probéhly ctyri
: prinosny pro vSechny strany! Vijborna spoluprdce s ORIONEM
: anavic v prijemném prostredi.”

Ze zacatku jsme pristupovali k nabizené spoluprdci s lehkgmi :
obavami — doposud jsme neméli velké zkuSenosti s praci s détmi
s postiZzenim. Pedagogové v DDM jsou kvalifikovani na peda- :
gogiku volného Casu, kde pri studiu neni tolik vénovano special-
ni pedagogice. Avsak byla to pro nds vyzva, ktera ndas oslo-

doma nejsou prostory, cas, ndpady ¢i vybaveni. V tomto pripadé
si dokdzZeme predstavit | zapojeni ditéte s rodiCem do nasich
aktivit v Decku. CoZ vidime jako velkou prioritu (dité + rodic)
pro zapojovani do spolecnosti. Projekt hodnotime jako velmi

Iva, maminka:

,Co pro nasi rodinu znamenal projekt KIic? Pokud si dobre pama-
tuji, tak jsme vyuzivali aktivity z projektu po celou dobu jeho trvani
— jak Lucinka “starla”, tak se vyuzivani aktivit menilo.

Na pocatku projektu pro nds jako pro pracujici rodice byla
neuvéritelnou pomoci doprava. Bez zajisténi dopravy by Lucinka

Terapie EEG Biofeedback — velmi diskutovand metoda cviceni
mozku. Po zkuSenosti s nasi Lucinkou jsem 100% zastancem této
metody. Pri prepoctu jiz absolvovanych hodin do penéz, které jsme
vynaloZili diky projektu v porovnani s cenami trznimi se dostavam
k Castce, kterou bychom si nemohli dovolit ani my (dva pracujici

zovanych krivkach.
Dostavame se k poradenstvi — pro nds asi nejprinosnéjsi vec.

Diky poradenstvi pani Doudové (pozn. spec. pedagog) jsme
nejprve vybojovali integraci Lucinky v predskolni tridé materskée

koho a kdy zaZadat o pomoc, radu, tak nevim, zda bych méla

CRICN



na boj s byrokracii silu. “Diky” odmitnuti Lucinky v jedné ZS jsme

se dostali do problému se starsi dcerkou, ze ktergch nam pomohlo
poradenstvi pani Fialove (pozn. psycholog).

vzajemné prekvapeni, jak Ize skloubit deéti z rizngmi handicapy,
jejich zdravé sourozence a rodiCe a pritom vSem détem | ndm

rodicum predat néjaké nové informace. Na kaZdé setkdni jsme se :
vZzdy moc tésili a rusili v terminech kondni vSechny ostatni zajmy

a povinnosti.

Vyborné jsou pro rodice | predndSky. Ja jsem Si pro nemozZnost
Skloubeni s moji praci vybirala hlavné ty na téma logopedie a bio- :

feedback, ale zajimave se mné zddaly vSechny.

Zavérem snad jenom prani, Ze by bylo tuzasné, kdyby projekt Klic

k handicapu mél néjaké pokracovani v projektu KIic |1,

Diskutovat nad tématem, co pro nds znamend Zivot s handi-
capovanym ditétem by mohlo byt na romdn. Asi popravdé mohu
napsat, Ze do okamZiku neZ jsme potkali OS ORION to nebylo :
uplné jednoduché. Na jedné strané jsem jiZ v tu dobu méla rady :
7 odborné kliniky v Brné, ale chybéla lidska podpora v misté :
bydlisté a tu nam poskytl ORION nejen prostrednictvim projektu
KIiC. 'V tomto sdruZeni se Clovék setka se spoustou porozuméni
a lasky a tak néjak to dycha s celych prostor a také z lidi, které :

tam potka.”

Alena, maminka:

,Co nam prinesla ucast v projektu “Klic”? Ma to dva aspekty:

Jeden takovy pocitovy, ale myslim, Ze hodné podstatny. Je to
smés pociti dobre ovliviujicich nasi psychiku. Pocit, Ze vSechny :
starosti neleZi jen na mé a Ze se rozkladaji pfimérené vsem :

CRION

synovym aktivitam. Moc dobry pocit z toho, Ze se o nds vi a Ze

i nekdo premysli /nékdy i za nds/, cim nam jesté pomoci. Dobry po-
i cit, Ze mame MOZNOST se dovzdélat, setkat, pobavit jako ostatni
: kolem. A taky ten pocit soundlezitosti s ostatnimi, rodici, prarodici,

Nyni tfesnicka na dortu: KRUH — pilroéni setkdvdni déti a rodicii
nad ur¢itym tématem. Myslim, Ze jak déti, tak my rodice jsme byli :

uciteli a asistenty.

: A pak ten prakticky aspekt veci, to je to, co se denné déje, napr.
i Je neztracim energii stalym prevdzenim syna, Ze kvalitné travi
cas mimo rodinu a bavi ho to a Ze je v dobrych rukou odbornygch
pracovniki, které navic vSechny osobné znam.
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To vSe vytvari priznivé klima u nds v rodiné a umoZriuje ndm
nabirat dalsi sily... Neumim si nas nyni predstavit v situaci pred :

deseti lety. A za to velky dik.”

Jaroslava, maminka:

,Projekt “KIic k handicapu” nam prines! sama pozitiva.

mohla lépe zorganizovat svij cas. Zvlast oceriuji velice dobrou,

operativni spoluprdaci a domluvu s asistentkami, nemluvé o uspore
casu a penéz pri dopravé dcery v ramci dalsi aktivity projektu. | jeji :
\ 1 7 h > e

védomosti a dovednosti v obsluze pocitagce jsou nezanedbatelné
(Casto se ji chodim ptat, kdyZz si nevim rady).

Asi nejvétsim prinosem pro mé byla ucast na kurzech KIic

i a Kontakt. Odpovéd na spoustu otdzek jsem dostala zejména
i na predndsce o zplisobilosti k pravnim tkoniim z Centra advokacie
i duSevné postizenych. Také v pravou chvili priSla predndska Petra
i Eisnera o sexualité osob s postiZenim. Ale i na ostatnich odborné
i zamérenych predndaskach jsem se dozvédéla mnoho zajimavych
i a uZiteCnych véci o terapeutickych postupech, pristupech k reseni
Velice mi pomohla osobni asistence pro Ircu, diky které jsem si

nasich problému a zviddadni neprijemnych situaci.

Ale také jsem si uvédomila, diky jingm predndskam (ale spiS
bych je nazvala pratelskymi posezenimi), Ze nejsem jen ten, kdo




musi porad néco resit: stresy, nemoci, konflikty, problémy..., Ze :
musim byt vgkonna a ve strehu, ale Ze jsem i Clovék, ktery by si
mél umét odpocinout, relaxovat, radovat se, chvili nic neresit a pak
pljde vsechno sndaz. A za tohle poznani dékuji mimo jiné lektorce
i nedokdZou. Proto jsme byli rddi, Ze vzniklo sdruZeni, kde nejen po-
i radi, jak pecovat o dité s handicapem, ale zdroveii podporuji také

A k otdzce, co pro nds znamend Zivot s handicapem? Po skoro :
osmndcti letech bych fekla, Ze je to prosté Zivot s jingm druhem :

p. Marice Koudelkové, ale hlavné vam v ORIONU.

problému, neZ maji rodice zdravych déti.”

Irena F., maminka:

moZznosti a zkusenosti.

samostatné pocitac. Méela jsem velké obavy, kdyZ jsem syna do kur-
zu prihlasovala, ale dnes jsem rdda Ze tuto aktivitu navStévuje.

Pocitac predstavuje dalsi moznost, jak syn miZe aktivné travit svij :
volny ¢as — najde si na internetu co se mu libi, jen obcas potrebuje

malou pomoc, napr. napsat na listecek co si chce nayjit.

Mné se moc zamlouva doprava déti — tu vyuZivame 3x v tydnu

a je to pro nasi rodinu velka uspora casu. Pavlika uspora casu zase
tak nezajima, ale je vZdy velmi nadSeny, Ze ho autobus doveze aZ
i, procC se nékdy chova tak, jak se chova“. Nyni mu mohu v urcitych
i situacich pomoci.

Ddle je pro nds velké plus osobni asistence, a to jak ve Skole, tak pri
odpolednich aktivitdch. Vime Ze je zde o Paviika vzorné postardno a je :
S orodicum déti uZ také urcité lépe celim prekdzkam, problémim
i [stresu, které s sebou Zivot s postizenym ditétem prindsi, a proto
: bych inaddle chtéla téchto aktivit v ORIONU vyuZivat. Doporucuji

pired dim.

mu nabidnuta pomoc kdyZ ji potrebuje. | Pavlik chodi domti spokojeny.

Radi jsme vyuZili i poradenstvi psychologa a specidlniho pedago-

ga. VZdy se nam dostalo odborné rady i pomoci. Celé nasi rodiné se
: fajn lidicky, kteri vytvori bezvadnou atmosféru a zdroveri se
i miZeme dozvédét informace, které nam pomohou lépe zviadat
i pécionase dite.”

moc zalibil Kruh, kterého se vzdy ucastni celé rodiny. VSichni lektori,
kteri tuto aktivitu vedli, dokdzali zaujmout vSechny déti | kdyZ to
bylo obcas hodné ndrocne.”

CRICN

Irena S., maminka:

. KdyZ se narodi postiZzené dité, prijde nejistota, beznadej, ¢lovék
nevi jak dal. Lékari urci diagnozu, ale ddl veétsinou rodiné pomoci
celou rodinu.

Kdyz ORION zacal v dopolednich hodindch poradat predndasky,

! byla jsem moc rdda, Ze nezapomnél na nds, maminky, které se
i cely den staraji o postizené déti. JelikoZ jsem ji7 16 let se svym
i téZce postizenym synem doma, prihlasila jsem se na prvni okruh
i predndsek hlavné proto, abych si mohla popovidat s maminkami,
i které maji podobné probléemy.
,Projekt KIic' k handicapu nasi rodiné prinesl/ hodné novych :

i ose odpocivat, nebat se mit ¢as jen pro sebe a hlavné taky na sebe.
Pro syna Pavia byl nejlepsi PC kurz, zde se naucil oviddat skoro
i komu vérim a vymanit se tak z neustdlého kolotoce: Skola — uklidit
! — uvafit — Skola — nakrmit — cvicit — krmit... Syn vyuZiva osobni

Nebdt se cast péce o postizeného syna prenechat nékomu jinému,

asistentku nejen ve skole, ale i odpoledne doma a tak je to pro celou
nasi rodinu jednodussi.

Velmi zajimavé pro mé byly také predndsky zamérené predevsim

na déti, jejich vychovu, postiZeni, rehabilitacni pomiicky apod.

ProtoZe lektori byli odbornici ve svém oboru, zaroveri mi odpovidali
na mé otdzky, tykajici se primo syna. Tak jsem mohla lépe pochopit

Diky predndSkam v ramci kurzom KIic | Kontakt urcenym

také ostatnim maminkam, at prijdou. Na kurzu se vzdy sejdou
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Helena, maminka:

projektu “Klic k handicapu.”

Anicka chodila velmi rada na PC kurz pro déti a vzdy mi tvr-
dila, Ze uz vSechno umi. Jd jsem se ucastnila mnoha zajimavych
vzdélavacich predndSek urcenych maminkam déti s handicapem,
pri kurzu na PC jsem pod vedenim bezvadné lektorky ztratila obavy,
Ze se uz nic nového na pocitaci nenaucim.

Opravdu velkym prinosem pro mne a mou rodinu byla a stale je
psychologicka pomoc pod vedenim Mgr. Dariny Fialové i odborna
pomoc v oblasti vzdelavani pod zastitou Mgr. vy Doudové. Oprav-
du jde o odborniky na svych mistech. VZdy dokdazaly poradit a po- :
: [T pro rodice pod vedenim pani Ireny Hlavdackové byl pro mé vel-
© mi ddleZity. Naucila jsem se pracovat s pocitacem a sezndmila
i s rliznymi programy, které nyni mohu vyuZivat.

moci resit neresitelné.”

Dana, maminka:

LPred tremi lety nds v OS ORION oslovil projekt ,,Kli¢ k handicapu”,

odpolednimi vzdelavacimi aktivitami pro deéti s handicapem.
Pro nasi dceru Kacku jsme po peclivem zvazeni zvolili PC kurz,

lektorka vede vyuku dle moZnosti a schopnosti kaZdého ditéte, takZe
se Kacka urcité naucila mnoho z toho, co milZe zviddnout.

Ddle dcera dochazela na terapii EEG Biofeedback, kde opét
individudlné pod dohledem Skoleného terapeuta vylepSovala svoji

pozornost a soustredeni pri uceni.

Nékolikrat jsme vyuZili sluzeb specidalniho pedagoga Mgr.

Ivy Doudove, kterd nam byla nejenom velkou oporou a pomoci
ve vzdélavani Katky, ale pomohla i dobrou radou v ostatnich pro- :
i soustredéni a koncentraci a trenovala si i komunikaci s terapeutka-

blémech, které Zivot s handicapovym ditétem prindsi.

Ja jsem pro sebe zvolila kurz IT pro rodice, kde jsem si zdokonalila

svou dovednost na pocitaci, navstévovala jazykovy kurz anglictiny
LRady jsme s dcerou vyuZivaly nabidku néktergch aktivit v ramci :

a absolvovala nékolik praktickych predndsek.

Zivot s handicapovym ditétem znamend pro rodinu urcitou zatéz,

:jiné usporadani a priority v Zivoté a to predevsim pro mé jako mat-
i ku, ktera musi byt k dispozici své dceli 24 hodin denné. Proto ten-
i to projekt hodnotim velmi kladné, protoZe kazdé malé vytrzeni ze
i stereotypu kaZdodenniho Zivota je velkym piinosem jak pro celou
¢ rodinu, tak predevsim pro samotnou Kacku.”

Michaela, maminka:

.S pocitacem jsem neméla vibec Zdadné zkusenosti, takZe kurz

| pro mého syna Miru byl PC kurz pro déti zajimavy. Prijel domt

vzdy nadSeny. Také doprava autobusem od ORIONU az k mistu
ktery nds zaujal nejenom nabidkou vzdéldvani rodict, kterf dlouhodobé
pecuji o dité se zdravotnim handicapem, ale samoziejmé a predevsim

bydlisté mi prinesla usporu c¢asu a mohla jsem se bezstarostné
vénovat mladsi dceri MiSe.

Prednasky v kurzech KIic a Kontakt byly zajimavé a poucné,

odnesla jsem si z kurzli cenné informace, které mi pomohly pri
u kterého nam vyhovovala individualni vjuka na pocitaci, kde Skolend
i jak ndrocnd je vgchova déti's handicapem.

vychové syna. Uvédomila jsem si zdroverl pri téchto predndskdch,

Velmi jsem oceriovala také pomoc asistentek které hlidaly moji
dcerku Misu v dobé, kdyz jsem navstévovala kurzy. Bez jejich po-
moci bych se semindrl nemohla ucastnit.”

Leona, maminka:

,Terapie EEG Biofeedback nam velice pomohla — Lucka se naucila
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mi na Biofeedbacku, kterym patfi touto cestou podékovani za ocho- :
i na sobé pracovat. Vim, Ze kdyZ budu dobre fungovat ja, bude vse
i lépe zvladat dcera i rodina. Zacala jsem opét ZIT jako Zena, manZelka
i amatka. Dokonce jsem se rozhodla studovat vysokou Skolu.

tu a trpélivost (ne vZdy byla Lucinka komunikativni, ale myslim si,
Ze se to casem zlomilo a vSe zvladla v pohodé praveé diky jejich
pristupu).

Poradenstvi Mgr. D.Fialové a Mgr. I.Doudové mi jako matce ve-
lice pomohlo predevsim srovnat se se situaci, kterd nastala, naucit
se fesit véci s nadhledem a netrdpit se tim, co ¢lovék nemiiZe
zmeénit. Pod vedenim p. Doudové jsme se také naucili, jak postu- :

povat v uceni a zviadli 1. tridu v klidu a se zaclenénim do kolektivu.

Aktivita Kruh — projektové vzdélavani prinesla celé nasi rodiné :
odreagovani — radi jsme se zasmdli pfi spolecném tvoreni riznych :
vyrobku. Povidani na pripravend témata bylo zajimavé i pro nds
ik handicapu”, byl pro mé velkym prinosem. Vzhledem k mnoZstvi
i nabizenych prednasek a semindrii urcenych pracovnikim v primé
i pécis detmi's handicapem, jsem si mohla vybirat ty, ktere mé zau-
: jaly jak po strance profesni, tak i zajmové. Co se tyka odbornych
i predndsek, byly rozmanité, s prihlédnutim k rizngm typim zdra-
i votniho postiZeni. Predndasejici byli odbornici s pozitivnim pristupem
ik détem s handicapem. Pri praci s détmi casto vyuZivam poznatkii

dospéle. Lucince prineslo nové zkuSenosti nejen z tématickych
zameéreni, ale predevsim ze socidlniho kontaktu s vrstevniky a nau-
Cilo ji samostatné pracovat a vyjadrovat se bez studu.”

Irena S., maminka:

LKdyz nam pred 13-ti lety lékari sdélili tu hroznou diagndzu nasi

dcery, byla to pro nds tezka rana. Nedokdzala jsem se s tim smiTit,

nikdo mi nedokdzal pomoci a ja si nevédéla rady s nicim, ani sama :
i détem, rodinam i nam zaméstnancim.”
neslo. Resit bézné starosti, fungovat jako spravnda mama, manzelka :

se sebou. Védéla jsem jen, Ze to musim zviddnout, ale zviadat to

a zena, byl pro mné nadlidsky vukol, ktery se zviadal dost téZko.

KdyZ zacala dcera chodit do $koly, prvni roky to $lo bez vétsich
potiZi. Postupem ¢asu se nemoc zacala vice a vice projevovata dcera
vSechno zvlddala stdle hiife. Na pokraji psychického zhrouceni jsem
se dostala do OS ORION. Tam mné milé a pfijemné tvdre, plné :
pochopeni a ochoty, podaly pomocnou ruku a s nasi situaci zacaly
ihned pomdhat. S takovym pristupem jsem se do té doby nikde :
nesetkala. Dcera dostala asistentku do Skoly, zacala navstévovat :
krouZky, hipoterapii a ja seminare, konzultace odbornikl, jazykovy :
i ska — specidlni Skola na Lani odvadi kvalitni praci, jsme tym,

kurz, vikendove pobyty atd...

CRICN

Dozvédela jsem se spoustu uZitecnych informaci a naucila se, jak

Pochopila jsem, Ze | kdyZz se zdravotni stav dcery rok od roku
bohuZel zhorsuje, miZeme Zit plnohodnotny Zivot s radostmi i sta-
rostmi. Jen si téch radosti opravdu vazime.”

Ludmila, osobni asistentka:

LKurz “Profesional”, kterého se ucastnim v ramci projektu “Klic

let, stale se diky témto predndaskam ucim novym vécem.

Projekt “Klic' k handicapu” hodnotim velice kladné, pomohl mnoha

Sandra, osobni asistentka

.Myslim, Ze projekt “KIi¢ k handicapu” je vydareny, je v ném
kladen diraz na individualitu déti s handicapem a jejich specidaini
potreby. Diky nému je ve Skolnich, predskolnich a volnocasovych
aktivitach téchto déti zajiSténa potrebnd osobni asistence.

Za sebe mohu fici, Ze tym osobnich asistenti v ZS Kolowrat-
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ktery komunikuje, spolupracuje a ma vysoky profesiondlni kodex.
Ucastnime se riiznych skoleni a predndsek, které jsou velmi zajima-

vé, a to pravé diky tomuto projektu. Zavérem bych shrnula, Ze i diky
dostatecnému poctu osobnich asistentd, je vijuka a celkovy pobyt :
déti handicapem ve Skolnim zafizeni na kvalitni drovni a prospivd
i jostatnim, ale mdlokdo je ochoten pro né obétovat cas, penize, jistotu
i zaméstnani, dat vsanc své jméno i soukromi, tak jako ony dve.

predevsim jim a jejich vyvoji, coZ je bdjecné.”

Michaela, osobni asistentka

.Diky projektu “KIi¢ k handicapu” a jeho kurzu Profesiondl jsem zis-

kala nové informace od lektort, kteri si pro nds pripravili vZdy velmi
zajimave prednasky. Velice mé obohatily a nabyté zkusenosti jiste up-
latnim pri praci s handicapovanymi detmi, se ktergmi tak rada pracuji.”

5.2. ZHODNOCENI PROJEKTU PARTNEREM
REALIZATORA

.Nase SdruZeni SPLAV je, tak jako SdruZeni rodicti a pratel déti
s handicapem ORION, neziskovou organizacia o financni prostredky
: ,Ten ORION, vite, to byli nasi Zaci. Od zacatku premianti. Hned

na uskutecnéni svych zamérl musi soutézit s mnoha dalSimi po-

dobnymi organizacemi v dotacnich programech Ceské republiky :
a Evropské unie. Vime proto, jak sloZité je domyslet a popsat svij :
zamér tak, aby mél Sanci zaujmout vybéroveé komise a ziskat pod- :
poru potrebnych instituci. Vime, jak ndrocné je uskutecnit to, co
jsme si predsevzali, v mezich ménicich se ndrodnich i evropskych
predpisti a pravidel a vime, Ze nejtéZsi je presvédcit ty, kterym je
projekt urcen, aby nam duvérovali, prijali, co jim nabizime, a vyuZili
: Ze jen cilenou podporou nikoliv pouze samotného ditéte se specialni-
: mi vzdélavacimi potfebami, ale také podporou celé jeho rodiny véetné
Do partnerstvi v projektu KIic k handicapu jsme vstupovali :

to ke svému prospéchu.

z pozice téch zkusenéjsich, uciteldl, pripraveni tu poradit, tu pomoci,

tu napravit chybu, ale hlavné hodné chvdalit a povzbuzovat, prosté
: ditéte, Ize tak predejit dalSim problémim v roding, které s sebou

tak, jak se to se zacateCniky delava.

Ale bylo to naopak a ucili jsme se my. | kdyz mame za sebou uz vice

: partnerskich projektt, poprvé jsme se ucastnili tak obsahové a financné

ndarocneho zaméru. S opravdovym obdivem jsme prihlizeli, jak se llona,
Mirka i jejich kolegyné a spolupracovnici do uskutecriovani svych plant

AvSem nam se jejich odvaha vyplatila — odstranila bariery, zruSila

i hranice, prolomila miceni a ukdzala, Ze miZeme pracovat i bavit se
: vSichni spolecné - déti i dospéli, rychli i pomali, veseli i samotari,
i zacatecnici i uCitelé. A tak jsme se také pripojili — rozesilali informa-

ce, ucastnili se predndsek a kurzu, poradali spolecné vylety, tabory
a vystavy, navstévovali farmy, dilny, starosty, rybare. Kdo vi, jaka
znalost ¢i dovednost se kdy komu v Zivoté bude hodit.

My napfiklad pro nasi cinnost urcite vyuZijeme | zkuSenost

se zodpovédnym a preciznim administrativnim a ucetnim vedenim
i projektu KIi¢ k handicapu a zkusenost s promyslenou a prinosnou
: propagaci, coZ nam stdle déld trochu potize.

Dva, tri roky utekly, Zaci se zménili v uspésné herce, politiky, eko-
nomy a my Si tak na konci projektu konecné zase pripaddme jako
ucitelé, kdyz trochu se zavisti, ale spokojené a s pychou, rikame:

nam bylo jasné, Ze to nékam dotahnou.
5.3. ZAVERECNE SLOVO REALIZATORA PROJEKTU
Projekt “KIli¢ k handicapu” byl pilotnim projektem, ktery mél ovérit,

zdravych sourozencl a cilenym a pravidelnym odbornym vzdélavanim

vvvvv

sluzeb, Ize dosahnout podstatné vétSiho pokroku ve vyvoji samotného
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narocna péce o dité prinasi, Ize pomoci pracovnikim zlepsit jejich pro- :

fesionalitu ve vztahu k détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami

i predejit syndromu vyhorteni, které s sebou tato psychicky i fyzicky

2 -

velmi naro¢na prace prinasi.

capem, na jeho rodinu i pracovniky vénujici se témto détem je

také v pfipadovych studiich nékterych déti. V nich jsou popsany nejen

jednotlivé aktivity, které rodina daného ditéte vyuzivala, ale také je-
jich vyznam pfi postupném vyvoji ditéte, ktery byl sledovan psycholo- :

gem, specialnim pedagogem, rodici i jednotlivymi terapeuty po celou
dobu realizace projektu, ktery trval tfi roky.

A co Fici na uplny za&vér? Nejprve to, 7e realizace projektu “KIi¢ :
k handicapu” byla tGsp&sna také diky pfikladné spolupraci s admi- :
nistratorem projektu z Krajského Gfadu Kralovéhradeckého kraje, :
¢ je uren a Ze spoluprace pfi jeho realizaci s oddélenim evropskych

oddeélenim evropskych grantl, hlavné s jeho projektovym a finanénim

manaZerem naseho projektu Ing. Petrou Hnatovou a Janou Trojano- :

vou. Jim a jejich spolupracovniklim patfi velky dik za rychlost, s jakou

se vénovali nejen zpracovani naSich monitorovacich zprav, ale také
pfi nastalych problémech, za ochotu vzdy najit feSeni a to i tehdy,
kdyz méli sami také jinou dllezitou praci, za jejich vstficnost a stale
pozitivni naladéni pfi jednani s nami, za jejich upfimnou snahu nas

. timto projektem provazet tak, aby jeho realizace byla pokud mozno
Vyznam komplexni podpory na rozvoj samotného ditéte s handi- :
¢ co jsme od né&j ocekavali.
vyjadfen nejen ohlasy na projekt od Gcastnikl nékterych aktivit, ale :

bezproblémova a aby projekt mohl pfinést jeho UGéastnikim to,

A pak uz jen plany do budoucna: nasSe sdruzeni velmi usilovalo
o to, aby aktivity projektu mohly pokracovat ve stejném duchu - tj.
opét komplexni podporou vSech tfi cilovych skupin (déti se SVE jejich
rodin i pracovnikU). Pfipravili jsme proto novy projekt s nazvem “Aktivné
i s handicapem”, ktery bude také spolufinancovan z evropskych zdroj
prostfednictvim OP VK a ktery nejen navaze na Uspésny projekt “KIi¢
k handicapu”, ale rozSifi jeho nabidku vétSim zacilenim na dospivajici

déti s handicapem. Véfime, Ze se novy projekt naseho sdruzeni setka
se stejnym zajmem i pfinosem pro vSechny cilové skupiny, kterym

grantl Kralovéhradeckého kraje bude stejné perfektni. UZ se na rea-
lizaci nového projektu téSime!

POROVNAN{ PLANOVANYCH UKAZATELU SE SKUTECNOSTI

® Monitorovaci indikatory dle jednotlivych aktitivit projektu "Kli¢ k handicapu". Planovany pocet na zacatku projektu.
Monitorovaci indikdtory dle jednotlivych aktivit projektu "Kli¢ k handicapu" dosazeny pocet na konci projektu.
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EVA

Narozena: 2002

Diagnoza: stredné tézké vyvojové
opozdéni, DMO

Stav rodiny pred nastupem do projektu:

Divka narozena predCasné s nizkou porodni vahou a poporo-
dnimi komplikacemi, kterd diky péci rodiny a spolupraci s OS :
ORION dosahla velkého zlepSeni v komunikaci s okolim a sebe- :

obsluze.
Eva je prvnim ditétem rodiéld se stfedoSkolskym vzdélanim,

ni materské Skoly a rodic¢l. V kolektivu stala spiSe v ustrani, byla
zavisla na péci asistenta, v chovani prevazovaly ploché emocni

reakce, preferovala pouze kontakt se zndmymi osobami. Silna fixa- :
ce prevaZovala predevsim ve vztahu s matkou a babickou. Otec se :
Casto zapojoval do vychovy a dosahl velmi blizkého vztahu s ditétem. :

Eva zaCala po cviceni Vojtovy metody chodit aZ ve tfech letech, jeji

© chuize byla velmi nestabilni, v fe€i pfevazovaly pouze zvuky, komuni-

kace neverbalni, prvky afazie, diagnostikovana byla détska mozkova

. obrna a stfedné tézkd mentalni retardace. Objevily se také &asté
. epileptické zachvaty.

Z psychologického vysetreni pred nastupem do projektu (2008):

Eva navazuje zpocCatku ocni i fyzicky kontakt, pracuje s kolisavym
soustfedénim v pfitomnosti matky. ReCovy vyvoj je opozdény, pouziti
10-15 komunikacnich slov, Spatna artikulace, pfevaZuje pouZziti

: gestikulace rukou s prevahou levé ruky pro malovani a skladanky.

X e

: Znacné opozdéni feCi. Motoricky vyvoj — levak, zhorsena celkova mo-
: torika pravé strany, snizena schopnost jemné motoriky. Kognitivni
v dobé zacatku projektu ji bylo 6 let a byla v celodenni péci special- :

mySleni - konkrétni, infantilni, ulpiva na stereotypni €innosti, klidné

: trpélivé soustfedéni na jednu véc, zékladni vnimani tvard a pros-
¢ toru, porozuméni jednoduchym konkrétnim operacim, preference zvu-

kovych hracek.

Sebeobsluha a samostatnost — svlékne si obleceni, obléka kal-
hoty, jidlo s pomoci druhé osoby, osvojeny zakladni hygienické
navyky. Emoc¢ni vyvoj — kontakt s cizi osobou bez problém(, znatel-
na potreba jistoty a podpory od okoli pfi vykonavani ¢innosti, blizky

citovy a fyzicky kontakt s matkou i babiCkou, s otcem rada cviéi,

potfeba stalosti rezimu, preferuje monoténni ¢innost a pfitomnost

znamych osob, dle matky citové dobry kontakt se sourozencem, bez
i emocionalnich vykyvu.

Mentalni schopnosti Evy se pohybuji v pasmu stfedné tézké men-

: taIni retardace, patrnd organickd etiologie (pfiduseni, epilepsie),

pozitivni vliv pfedSkolniho zafizeni na vyvoj feCové a fyzické doved-
nosti indikuje doporuceni odkladu Skolni dochazky z ddvodu emocni

. a mentalni nezralosti. DalSi setrvani v klidovém rezimu pfeddkolniho

| 1 zafizeni spolecné s individualinim pfistupem povede u Evy k rozvo-
' i ji jemné motoriky a slovni zdsoby, emo¢&né posili Evu pro zvladani

¢ Skolnich povinnosti v dalSim roce. Rodina s ditétem spolupracuje

pfi dalSich terapiich (canisterapie, chirofonetika, kurz PC, EEG bio-

feedback), spolupracuje se specialnim pedagogem a podporujicim
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pristupem vede Evu k samostatnosti pfi béznych dennich ¢innostech.
Eva je se svymi mentalnimi schopnostmi a drovni emocniho vyvoje
plné zavisla na péci blizkych osob.

Psychologické vysSetreni pfi ukonceni projektu (2011):

Emocéni vyvoj signalizuje potfebu trvalé podpory a citové vazby

s blizkou osobou, motivace jako podpdrny prostfedek pfi udeni :
: vinné 8kolni dochézky. Diky vSem aktivitam, které béhem projektu
¢ Orion nabizel, se zlepsil jeji celkovy vyvoj osobnosti, vdechny slozky
¢ se postupné pozitivné rozvijeji diky nadstandardni nabidce terapif.
¢ S rodinou byla po celou dobu velmi dobra spolupréace.

novych véci a v socialnim pfizplsobeni.

VySetfeni po skonceni projektu ukazuje na vyrazné zlepSeni ko-
munikace, Eva je schopna zlstat v mistnosti s vySetfujici osobou
sama, ukazuje na predméty, zlepSila se i grafomotoricka uroven.
PFi kolektivnich aktivitach se aktivné zapojuje do technik, zlepSila
se celkova vizudlni a motoricka koordinace téla. Urovefi mental-
nich schopnosti odpovida stale pasmu stfedné téZkého mental-

niho opozdéni, pozornost vSak dosahuje dlouhodobéjsiho vykonu.
Celkové Ize hodnotit posun v kvalité pozornosti a samostatnosti

ditéte s ohledem na miru zapojeni do kolektivu a zlepseni vizualni :

a motorické koordinace.
Z prace specialniho pedagoga:

Eva je divka se zavaznym zdravotnim postiZzenim. Na pocatku se

setkavani odehravala spiSe v ramci konzultace s maminkou, feSeni :
¢ spastickd kvadruparéza, nyni cvi¢i posilovaci a protahovaci cviky,
¢ chodi do Skoly — 1. tfida, diagnostikovan nerovnomeérny vyvoj psy-
i chickych schopnosti.

rdznych situaci a mozZnosti prace s Evou. HolCicka nespolupraco-
vala, pobihala po mistnosti, nabizené €innosti nepfijimala. Po roce
spoluprace se zacal jeji vyvoj napadné zlepSovat, Evicka vydrzela pfi
spolecné ¢innosti vice nez 10 minut, zvladala plnit jednoduché ukoly,
byla samostatnéjsi, objevovala se prvni slova. V této dobé vSak zacala
odmitat maminku, nechtéla zadny jeji kontakt. Pro mamku bylo toto

obdobi velmi tézké, brala si vSe osobné a obavala se velmi o sv(j

Evi€ky a prvni projevy prosazovani svého Ja, coZ je samoziejmé z od-
borného pohledu pozitivni a Zadouci obdobi.

V dal§im roce nastoupila Eva do 1. tfidy specialni Skoly. To jiz
pouzivala asi 15 slov (resp. onomatopoi), ktera ¢asto pouZivala

CRION

: k vyjadfeni svych potfeb a pfani. Ke komunikaci dobfe pouzivala
: i gesta. Velmi dobfe reagovala na nabizené Cinnosti, dobfe se ucila
i nové véci, zaradila se do rGznych aktivizaCnich Cinnosti v ramci
* Orionu. Ve Skole se zaradila velice dobre, byla pfipravena na praci
S dospélymi, na respekt k dalSi osobé. Vztah s maminkou se brzy
: zlepsil, krize presla.

V souCasné dobé Eva nadale uUspésSné pokracuje v plnéni po-

FILIP
Narozena: 2001
Diagnoza: DMO spasticka kvadruparéza

Stav rodiny pred nastupem do projektu:

Filip je star3i ze dvou déti (mladsi bratr — 4 roky), Zije v uplné

rodiné, spole¢né souziti celé rodiny s prarodici, déti pobyvaji
i prevazné s matkou. Téhotenstvi s Filipem bylo rizikové, porod v 28.

tydnu, Filip byl 7 tydn0 v inkubatoru, poté mu byla diagnostikovana

Z psychologického vysetreni pred nastupem do projektu (2008):

Emocéni vyvoj Filipa nese znamky zvySené citlivosti a Uzkostného

vztah s dcerou. Vysvétlily jsme si, Ze jde spiSe o osamostatiiovani : prozivani vlastniho netspéchu, chlapec potfebuje motivaci a pod-
. poru sebevédomi pro zvladnuti novych situaci, podporujici komuni-
¢ kaci dospélych ve svém okoli. Filip disponuje intelektovymi schop-

¢ nostmi na hranici podpriiméru s nedostatky v nazorovém a logickém

s

: mySleni. Emoéni vyvoj odrézi pocity nejistoty, snizeného sebevédomf
: a Uzkostného prozivani. Doporucujeme cilené budovat motiva¢ni sys-
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tém podpory schopnosti Filipa v novych situacich, podporujici ko- :
munikaci ze strany dospélych. Pro Filip by byla vhodna arteterapie :
— pro rozvoj jemné motoriky, vyjadfeni emoci a podporu sebevédom, :
dale prace s PC pro rozvoj nazorového a logického mysleni, tera- :
pie EEG Biofeedback jako forma prace s pozornosti a soustfedénim. :
Rodiné doporucujeme spolecnou praci formou rodinnych terapii pro :
zaClenéni otce do spolupréace s Filipem a podporu mezigeneracnich :

vztahu.

Psychologické vysSetreni pfi ukonceni projektu (2011):

Filip zlepSil svoji komunikaci s okolim, aktualné se u ného ob-
jevuji zaCinajici znaky dospivani, zvySena citlivost na nedspéch :
a afektivni reakce pfi zméné situace. Filip ventiluje stresové situ- :
ace predevdim s nejblizsimi lidmi (matka, bratr, asistentka), ma :
ndhled na své chovéni, ale je obtizné jej s nastupem puberty :
korigovat. Diky aktivni Gdasti na projektu OS ORION ziskava Fi- :
lip podporu pfi sebekontrole, moznost bezpeéné mluvit o svych :
emocich a pracovat pfi rodinnych terapiich na vztazich v rodiné. :
Matka Filipa spolupracuje, otec je vSak plné vytizen a nedafi se :
ho do terapii zapojit. U Filipa se béhem projektu podafilo najit :
zplGsob ventilace emocnich stav(, ale s ohledem na nastupu- :
jici pubertu je stale obtizné korigovat afekty pfi zméné situace. :
U Filipa se zlepsila kvalita pozornosti ve Skole, doslo k posunu :
nazorového mysleni a to pfedevsim diky kurzu PC a terapii EEG :

biofeedback.

Z prace specialniho pedagoga:

vnimani.

Po trech letech zvlada Filip nadale vcelku Uspésné zakladni Skolu
s individualnim planem. Pretizenost mamky je stale zjevna, chlapec
vyrostl, mamka ho jen stézi zvladne prfemistovat, podpora ostatnich
¢lenl rodiny je spiSe sporadicka. Vzhledem k tomu, Ze nastupuje
u Filipa puberta, utkdvame se s novymi projevy a situacemi, které je
nutné aktualné resit.

MILOS
Narozena: 1993
Diagnoza: DMO s hypotonickym syndromem

Stav rodiny pred nastupem do projektu:

Milo$ se narodil pfirozenym porodem bez komplikaci, obtize se ob-
jevily az v 6 mésicich MiloSova Zivota, kdy se zhorSila hruba motorika
a rodina zacala cvicit Vojtovu metodu. MiloSovi byl diagnostikovana
DMO hypotonicky syndrom a psychomotoricka retardace. Chodit
zaCal Milo§ aZz ve 3 letech, feCovy vyvoj byl opozdény. MiloSovi byl
doporucen odklad Skolni dochazky a poté specialni Skola pro Zaky
s poruchami FecCi. Milo$S Zije s matkou, s otcem se styka po jejich
rozvodu pravidelné. Rodice se rozvedli v 10letech ditéte.

Z psychologického vysetreni pred nastupem do projektu (2008):

Milo$ po celou dobu vySetfeni spolupracuje, snazi se verbalné

: vysvétlit své myslenky, postup vypracovani uloh. Pozornost Milose

Filip je chlapec se zavaznym zdravotnim postizenim. Podafila se in- :
tegrace do bé&zné zakladni Skoly s pedagogickou asistenci. Maminka :
nastoupila do prace. Vzhledem k tomu, Ze je témé&F veskera péce :
0 syna na ni, byla velmi unavena. Ur¢itd ¢ast maméiny pretizenosti :
se prenaSela i na Filipa. V této dobé rodina vyuzivd mnoha akti- :
vit v Orionu, které pfinaseji chlapci odlehceni od povinnosti, radost :
a kontakt s dalSimi détmi. Velkym pfinosem byla terapie EEG bio- :
feedback, kdy se zlepSovalo vlastni sebepojeti, pozornost a zrakové :
i emocni reakci.

vyrazné kolisa v prabéhu celého vySetfeni, znatelny je psychomo-
toricky neklid indikujici inavu a naroc¢nost Ukolu. MiloSovi pomaha
slovni povzbuzeni, pochvala, pfi praci s obrazky se zrychluje psycho-
motorické tempo, Milo§ ma tendenci ulohy dokon¢it rychle bez kon-
troly zda ukol spinil spravné. Osobnost MiloSe a jeho sebehodnoceni
je nyni pod vlivem nastupu hormonalnich zmén a podléha snadno
emocnim vykyvlim. Postoj a hodnoceni okoli tedy vnima Milo$ bez
rozumové korekce, pocit, Ze néco nezvladne, mize snadno vyvolat
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Verbalni slozka intelektovych schopnosti se pohybuje na hranici
lehké az stfedné tézké mentalni retardace, nejlepsi vykon v ram-
ci svych vysledkd podava Milo$ v oblasti ziskanych védomosti,
vnimani vztahovych souvislosti (nadfazena a podfazena slova).
Matematické schopnosti jsou oslabeny prevazné na urovni
konkrétnich logickych operaci, pracuje Iépe s nazornym materi-
alem nez zpaméti. Socialni citéni podléha nauc¢enym vzorclm,
MiloS v soucasné dobé pouziva schémata feSeni situaci, ktera se
naucil. Sam neni schopen porozumét novym a ¢asto i opakovanym

situacim a odhadnout své moznosti pfi jejich feSeni. Neverbalni :
: obsahové stranky feCi a jeji pouzivani ve spoleCenském kontaktu.
i Vzhledem k tomu, Ze slovni zasoba je velmi bohata, ale méné sro-
¢ zumitelna diky rychlému tempu a nespravnému pouZivani dechu,
: vyuzili terapeutického programu pro déti s koktavosti Kouzelna zemé.
: Zpomalovali jsme tempo feéi a korigovali rytmus feci. Milo vyuzival

slozka intelektu je vyrazné ovlivnéna zhorSenou jemnou motori-
kou, snizenou zrakovou schopnosti (kratkozrakost) a pohybuje se
rovnéZ pri horni hranici stfedné tézké mentalni retardace. Snizena
schopnost vnimani prostorovych vztahu, analyzy tvar( a rychlost
zpracovani odpovida stupni mentalniho handicapu. Omezena flexi-

bilita mySleni vede u MiloSe ke zvoleni rychlého FfeSeni bez hledani :
: zlepSovani vSech osobnostnich stranek.

novych zpusobu a postupd.

Milo§ disponuje intelektovymi schopnostmi na urovni stfedné
tézké mentalni retardace (blize k hranici lehkého mentalniho
opoZzdéni). S ohledem na vstup do projektu Kli¢ za ucelem pod-
pory MiloSovych schopnosti doporucuji: podpofit MiloSovu jem-
nou motoriku cviéenim, arteterapii, trénovat socialni dovednosti
v praktickych situacich (ptat se MiloSe v konkrétnich situacich
na feSeni), podporovat jeho samostatnou komunikaci s okolim.
Prijimat MiloSovy emoce jako soucast procesu dospivani, soucast
jeho prozivani okolniho svéta a situaci. Podpofit rodinu, asistentku
i Skolu v motivacnich metodach, vyuZiti povzbuzeni, pochvaly jako
formy stimulace dovednosti ditéte.

Psychologické vysetreni pfi ukonceni projektu (2011):

Milo§ prokazuje zlepSeni v oblasti verbalnich schopnosti a kva-
lity pozornosti. Komunika¢ni dovednosti MiloSe dosahuji vysledkl
v pasmu hranice stfedniho a lehkého opozdéni predevSim diky
zlepSeni artikulace a snahy o dorozuméni s okolim. Motivace MiloSe
o komunikaci s okolim je rovnéz posilena pozitivnimi zkuSenostmi
pfi rozhovoru s ostatnimi, opakovanou zkuSenosti s pfijetim MiloSe
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: ve skupin&. Nastup obdobi dospivani pfinasi také emoéni vykyvy,
. diky arteterapii je véak Milo§ umi lépe vyjadfovat a komunikovat
. s okolim. Matka vnima rovnéz posun v komunikaci a samostatnos-
: ti v doméacim prostredi, schopnost MiloSe pomoci pfi zakladnich
: domécich éinnostech.

Ze specialné pedagogické prace:

Cela terapeuticka prace byla zamérena na zlepSeni komunikacnich
schopnosti nejen v oblasti vlastniho rozvoje feci, ale i na zpracovani

mnoho terapii, které vSechny velmi dobfe pfispivaly k celkovému

V soucasné dobé je fe¢ srozumitelné&jsi, Milo$ zvlada jiz nékteré

spoleGenské zasady kontaktu s ostatnimi lidmi. S nastupem pu-
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berty dochazi nyni k vétsimu sebeprosazovani a vymezovani se :
viiéi mamince, na éemz nyni pracujeme. Bude zfejmé nutné vyuzit :
navodnych karti¢ek s dennim programem resp. MiloSovymi povin- :
nostmi tak, aby souZiti matky a dospélého postizeného syna mélo :

poklidny pribéh.

ADELA
Narozena: 1992
Diagno6za: opozdény psychomotoricky vyvoj

Stav rodiny pred nastupem do projektu:

Adéla se narodila pfirozenym porodem ktery byl komplikovan ob- :
racenou polohou ditéte, obtize zagaly a7z v batolecim véku, kdy se :
zhorsila koordinace pohybt a byl diagnostikovan opoZdény psycho- :
motoricky vyvoj. Matka s dcerou zaala cvicit Vojtovu metodu, chiize :
zacala v 1,5 roku. Adéle byl doporucen odklad §kolni dochdzky a poté :
specidlni Skola zakladni. Adéla Zije s matkou a se sestrou Karolinou, :
kterd je o Sest let starSi a studuje mimo domov. Karolina se velmi :
velmi téZce vyrovnava s handicapem své sestry. RodiCe se rozesli, :
kdyz bylo Adélce necely rok a s otcem se nestyka ani nyni. Matka :
dlouhou dobu pecovala o Adélu sama a nepracovala, ani v souéasné :
dobé nema stalé zaméstnani, proto neni rodina ani finanéné dobre

zabezpecena.

Z psychologického vysetreni pred zacatkem projektu (2008):

Adéla je komunikativni, vstficna, snaziva. Silné emocné proziva :
nelspéch. Verbalni sféra intelektovych schopnosti Adély vyka- :
zuje Udroven lehké mentdini retardace pfi dolni hranici pasma. :

2>

Matematické schopnosti odrazi nedostatek logického mysleni, :
snizenou schopnost koncentrace pozornosti. Adéla rozumi pouze :
zakladnim pocCetnim operacim, kde uplatfiuje mechanickou pamét :
a konkrétni mysSleni, sniZzena je schopnost porozumeéni souvis- :
lostem. Kratkodoba pamét snizena zhorSenou koncentraci po- :

2>

zornosti. Do-bré socialni rodinné zazemi se odrazi predevSim
v naucenych znalos-tech a socialni inteligenci, ktera je u Adély
v ramci verbalni sféry nejvykonné&jsi ¢asti. Motivaéni sféra dobra,
pfi opakovaném prozZiti neldispéchu se motivace sniZuje a vede az
k rezignaci. Emoéni vyvoj ukazuje na nizké sebevédomi souvise-

¢ jici s prozivanym neuspé&chem a vnitfnim srovnavanim se s vrste-

vniky. Potfeba podpory a zavislost na okoli souvisejici s mental-
nimi schopnostmi ditéte. Dobré citové zazemi a podpora Skoly
umoznuje Adéle projit zakladnim vzdélanim a najit uplatnéni svych
schopnosti.

V ramci projektu je doporucena spoluprace se specialnim peda-
gogem, s psychologem za Ucelem podpory a motivace Adély v uceni
a soustfedénosti. Dale rodinna terapie a socialné aktivizaéni
odpoledne pro rodiny — podpora komunikace, motorickych doved-
nosti, a samostatnosti ditéte. V ramci projektu dale PC kurz a pro
zlepSeni pozornosti EEG biofeedback.

Psychologické vysetreni pfi ukonceni projektu (2011):

V ramci psychologického vySetfeni byla diagnostikovana
uroven mentalnich schopnosti v pasmu lehké mentaini retardace
s nerovnomérnym rozlozenim jednotlivych schopnosti. V ucebnim
procesu potfebuje trvalou podporu a pomoc prfedevSim v oblasti
pamétového uceni, kde dosahuji schopnosti pouze urovné SMR.
Emocni labilita Adély je dana predevSim aktualnim nastupem hor-
monalni aktivity v dospivani. Rodiné doporucujeme pokracovat
v systematickém uceni, Castém opakovani naucené latky, spravnym
rozloZenim denni pfipravy uciva a celkovou podporou Adély a moti-
vace k pripravé do Skoly. DoSlo ke zlepSeni pozornosti, celkovému
zklidnéni i pfes nastup hormonalnich zmén a pfiznak( dospivani.

Ze specialné pedagogické prace:
Prace s Adélkou a maminkou byla zamérena predevSim na zvlad-
nuti pfechodu ze zakladni Skoly do ugilisté (zahradnické a aranzérské

prace). Resili jsme Uskali nového kolektivu, dojizdéni, spolehnuti se
na vlastni sily, s vyrovhanim se maminky, Ze dcera dospiva, ma své
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predstavy a pozadavky, jak je usmérnit na Unosnou miru a ne je
jen odmitat jako nemozné. Adélka zpoCatku vyuZivala nékolika akti-

vit Orionu, pozdéji je jiz navstévovat nechtéla, nebot jsou zaméreny

vix o

vovaly obtize se zvladanim uciva.

Po roce jsme Adélce doporucili EEG biofeedback. Jiz po absol-
vovani prvni fady se Adélka citila 1épe, Skola ji zaCala bavit, zvladala
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: tahy. Kromé Skolnich zalezitosti jsme FeSily i prvni zamilovani, obavy

maminky o budoucnost své dcery.

* Vsoucasné dobé je Adélka kultivovana mlada sle¢na, ktera Zije spo-
. kojenym naplné&nym Zivotem. Maminka se |épe orientuje v emocich
. a reakcich své dcery. Letos Adéla zacala studovat dalsi uéebni obor
: — kucharské prace.
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