





Centrum Orion, z.s.

Jsme tu s vami jiz 20 let

Vazeni pratele,

zda se, jako by to bylo véera, ale véite, ze Centrum Orion slavi
jiz 20 let od svého vzniku.

Chtéli bychom tohoto vyro¢i vyuZzit k menSimu ohlédnuti,
abychom si znovu pripomnéli spoustu uzasnych zazitka, setkani
i projektt, které nam pfinesl kazdodenni chod nasi neziskovky.
Nahlédnéte spoleéné s nami do uplynulych dvaceti let naseho
Zivota, které jsme prozili spoleéné s rodinami a jejich détmi.

Rodiny pecujici o dité s postizenim musi ve svém Zivoté
prekondvat mnoho prekazek a bariér - ty jsou ale pro nas
soucasné i velkou vyzvou. Jak jinak pfesvédcit nase okoli, Ze
iosoby s handicapem dokazi uplatnit své schopnosti a dovednosti
- Ze i ony mohou byt pravoplatnymi ¢leny nasi spoleénosti? A co
je tim hnacim motorem jit ddl? Jednoznacné nase spoleéna chut
pomoci osobdm s handicapem Zzit co mozna nejvice ,obycejny
zivot* - takovy, jaky maji vSichni ostatni.

Za tu dlouhou dobu jsme navazali mnoha pratelstvii partnerstvi,
diky kterym se mohlo uskutecnit spoustu zajimavych akci
i dlouhodobych projekti. Dékujeme vSem, ktefi po celou tu
dobu, nebo jen obcas, §li na této cesté s nami - také diky Vam
se dafilo realizovat nase plany a plnit stanovené cile. Dékujeme
také vSem naSim pracovnikim - za jejich perfektni préci
i srdce, které do ni davaji. Dile dékujeme pratelim, znamym
i dobrovolnikiim, ktefi ndm pomahali ve svém volném Case
a zcela nezistné. Velké podékovani patii v neposledni fadé také
vSem nasim partnertim i drobnym darciim, v§em organizatorim
nejriznéjsich benefiénich akci, jejichz vytézek ndm vénovali,
i tém, ktefi nam fandi a drzi palce.

Dékujeme vSem, diky kterym maji déti i dospélé osoby
s handicapem a také jejich rodiny svij zZivot pestry, aktivni
a naplnény nadéji.

za realizacni tym Centra Orion
Mirka Cervinkovd, Lenka Jelinkovd a Zuzka Simeckovd



Centrum Orion, z.s.

Zalozeni Obcanského sdruzeni rodici
a pratel deti s handicapem ORION

Na zac¢atku byly rodiny s détmi, tehdy jesté velmi malymi. Poté,
co se dozvédéli o postiZeni svého syna/dcery, se jejich cely
svét zmensil na neustdlou péci, navstévy lékafl, specialistil
i nejriznéjSich 1é¢itell, na ndvStévy ufadi pri zajisStovdni
nezbytnych pomiicek a vyfizovani dalSich zalezitosti spojenych
s péci o své dité s postizenim..., zdroven ale prozivali také
neustaly strach o svého potomka, pocit, Ze jsou jedini, kdo
proziva tak hroznou situaci, Ze jim nikdo nerozumi, Ze jsou na
vSechno sami, Ze postupné ztraceji své pratele...

Mnoho rodici se svymi détmi muselo také pravidelné rehabili-
tovat, proto navstévovali Reha stfedisko v Rychnové nad Knéz-
nou. A pravé PaedDr. Olga ZachariaSova, ktera s nasimi détmi
cvicila, dala prvni impulz pro zalozeni neziskové organizace
sdruzujici rodiny s postizenymi détmi.

Dne 24. 9. 1998 probéhla prvni Valnd hromada za i¢asti 24 ¢lent
(rodin), na které byly schvaleny prvni stanovy, predsedkyni
sdruzeni byla zvolena Dr. ZachariaSovd, a ¢lenové sdruzeni zde
projednavali svoje moznosti, posldni a cile do budoucna.

A jak vznikl nazev Orion?

Zajimavosti je vznik nazvu Obcanského sdruzeni Orion - velmi
pusobivé zni slova, kterd o nasi organizaci fekl jeden z naSich
partneri: ,Orion je vlastné takova velka hvézda, kterd se stara
o vSechny mensi hvézdicky kolem sebe..“ Ale je to o mnoho
jednodussi - ndzev Orion opravdu vznikl podle ¢okolady. ©
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Centrum Orion, z.s.

Zaciname psat kroniku Obcanského sdruzeni

ORION

Prakticky od zaloZeni organizace tak mame pisemny i obrazovy
materidl, ze kterého cerpame i nyni do této brozurky.

Pii vzdjemnych setkdnich rodin jsme si zacali predévat
nejriznéjsi zkuSenosti a poznatky z péce o naSe déti
a spoleéné jsme hledali moznosti, jak jim co nejvice pomoci.
I z tohoto diivodu probéhl prvni rekondiéni pobyt u mofe (tepla
a sland voda velmi pomahd p¥i rehabilitaci) a zahdjili jsme také
hipoterapii. Zaroven jsme si uvédomovali, Ze vSechny aktivity
nabizené rodinam budeme muset prizptisobovat také financné,
protoze maminky byly s détmi doma a celd rodina tak Zila
vétsinou jen z jednoho prijmu.

Hipoterapie

Slovem hipoterapie se oznacuje druh 1é¢by, pti niz se vyuziva
lé¢ebné pisobeni koné. Patii k terapiim, které prokazatelné
rozviji jemnou i hrubou motoriku, smyslové organy, rovnovahu,
posiluji svalstvo, u déti s mentalnim a dalSimi postizenimi je
pak pedagogicko-psychologické jezdéni zaméfeno hlavné na
celkové zklidnéni ditéte, na zlepSeni jeho psychické kondice,
zvysSeni sebevédomi pfi ovladdni koné apod.

Diky osobn{ iniciativé jedné z ¢lenek sdruzeni - 1. MikuSové -

se podafilo zajistit hipoterapii pro déti s postizenim u Vasatku
v Dlouhé Vsi a zahdjit tak mnoho let trvajici specidlni terapii
(a v pribéhu let se ménila pouze mista, kde hipoterapie
probihala), kterou mohli nasi ¢lenové vyuzivat.
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Akce pro verejnost

Poprvé jsme se prezentovali i na vefejnosti, a to prostfednictvim
Détského predstaveni ,Hop sem, hop tam*, se kterym vystoupila
Inka Rybdfova. Vytézek z této akce byl uréen na dalsi ¢innost
organizace.
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Rekondicni pobyt - nejen snem

Nlbraleelizadis & sabwrperila o«

Oadifake dadrudenl rodldd n phdtel décl s handicapsom
ORION v Eychiowd nad Knddneu mid sa sebow ratiss
frdnu = nojwitiich akei, Byl ji érmboidensi rekondidnd -
rehubelitndnd hﬂﬂl:ﬂtﬂﬂmmlm
manfe v IRkl

Db it il b B &
ramn W

Irfafud fer I fagn
rinfmirrd heelthiifid. disdi

T wTE el

rum, netii bl
e s, ki o
Vir daegh ",
ok !
ik L O 1]
i T s L 1
LT 1 e Af il
Fri; st i weliy Ak 1 par
{ L=y bk, iladkden Pl
1) E .
T

i ]

naprEALn g .-.'

Wrhlpdom b clelfe kfr

ieran prind g Feond | Dl
mrrhom h Wi [
pomlebiniel  ahe

Diwrrid. WP T ]
gvfl i fikde=| o puer =1k [rak
£ psbwn proprkd

st b royi b

EECEN = 1PN

W AEARLEE] &

¥ 11

. Bird

Ik

WiTEEl WuNE

ik e
kit » i
. =

v, dlpgs LorBhsmiasryd
el s i




Centrum Orion, z.s.

Sdruzujeme cca 30 rodin
s postizenymi detmi

Spolecéné jsme pripravovali dalsi akce - v tomto
roce probéhly hned dva rekondiéni pobyty:
letni rekondiéni pobyt v italském Lido Adriano
a podzimni vikendovy pobyt ve Velkych
Losinach.

Rybarsky den

Hlavnim organizatorem této akce byl pan R.
Matoulek - ¢len sdruzeni Orion a zdroven nadSeny
rybaf, ktery domluvil ,vylov* rybnika Sport pod
vedenim zkuSenych rybaiti z mistni organizace
rybafského svazu Tynisté nad Orlici. Bylo uloveno
nékolik krasnych exemplaii i mensich ,cudlicek®.
Nechybély ani rtzné soutéze pro déti, vyhlaSeni
nejlepsich  ,loved®, opékani Spekacki nebo
sladké obcerstveni. Velké prekvapeni mezi vSemi
zicastnénymi pak zpusobil piifjezd regiondlni
televize, ktera velkou ¢dst této akce natacela.

Akce pro verejnost
Pro velky tispéch jsme i v tomto roce zorganizovali
pro vefejnost détské predstaveni Inky Rybarové.
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Centrum Orion, z.s.

Obcanské sdruzeni Orion jiz mélo své ,tradiéni“ aktivity - hlavné
pravidelnou hipoterapii a také letni pobyt u mote a vikendovy
pobyt ve Velkych Losinach. Stdle jsme ale pfemysleli o novych
moznostech, jak aktivizovat rodiny pecujici o postizené déti.
V tomto roce tak pribylo hned nékolik ,novinek®, napt. zdjezd do
zabavniho Centra Babylon v Liberci, plavani v krytém bazénu
nebo Mikula§ na horach.

Rekondic¢ni plavani v bazénu

Diky finanéni podpofe naSich sponzori jsme mohli zahédjit
pravidelné rekondiéni plavdani. Kazdy mésic tak rodice i se
svymi détmi s postizenim a jejich sourozenci nasedali do
pripraveného autobusu a spoleéné odjizdéli do krytého bazénu
v Usti nad Orlici.

Mikulas na horach

V tomto roce jsme zahdjili mnohaletou tradici Mikulasskych
vikendovych pobyti (povétsinou v Destném v Orlickych horach),
které byly vzdy spojeny s bohatym programem a soutézemi.
Nejvétsim zdzitkem ale byla pokazdé navstéva Mikuldse
s andélem a certy.

Obcanske sdruzeni ORION
~ma sveé prvni logo

Akce pro verejnost

Ani tento rok nechybéla akce pro vefejnost - tentokrdt se
podafilo dohodnout benefiéni koncert skupiny Maxim Turbulenc,
jehoz vytézek byl vénovan na hipoterapii.

MAXIM TURBULENC
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ETREDA 3.

Rimea 2001

SdruZuji handicapované déti
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Centrum Orion, z.s.

v

Obcanskeé sdruzeni prochazi prvni vetsi

Zzmenou

- PharmDr. Ilona MikuSova byla zvolena pfedsedou sdruZeni
(a tuto funkci zastdvala aZ do tinora roku 2018).

Nové zvoleny vybor (pfedseda [lona MikuSova a mistopfedsedové
Mirka Cervinkovd a Lenka Jelinkovd) hledd dalsi moZnosti
financovani sdruzeni - spoleéné oslovuji sponzory, pisi mensi
granty. S financovinim ndm v tomto roce zacala pomdhat
i mésta. Jako prvni néds z rozpoc¢tu mésta podpofil Rychnov
nad Knéznou a Kostelec nad Orlici. Aktivné se zapojili i dalsi
¢lenové, ktefl pfichdzeli se zajimavymi tipy na akce, z nichz
nékteré sami zorganizovali.

ORION CUP v Albrechticich

Hlavnimi organizatory 1. roéniku ORION CUP - tenisového turnaje
deéti i dospélych, ktery se konal na tenisovych kurtech v Albrech-
ticich, byly hned dvé ¢lenské rodiny z Albrechtic - Schnaubertovi
a Hdjkovi. Kromé tenisového turnaje sportovné zdatnéjsich jedin-
cti nechybély ani soutéze pro déti nebo vyhlaseni nejlepsi kuchai-
ky. Soucdsti bohatého doprovodného programu bylo i opékani Spe-
kackut. Prvniho roéniku ORION CUPU se zicastnilo 12 rodin a po
nékolik dalSich let se stal jednou z tradi¢nich akei, vyhledavanou
rodinami - jen misto Spekdckl se pak dal§i roky opékaly krity
- a byly vZdy vynikajici ©!

Akce pro verejnost

- Country Bal se skupinou Kalumet

V tomto roce byla zahdjena i dalsi akce, tentokrat k tanci
a poslechu. Country Bal se skupinou Kalumet se zapsal na dlouhé
roky mezi tradiéni podzimni aktivity porddané nasi organizaci,
a to az do roku 2017. Kulturni zazitek byl kazdoroéné obohacen
o doprovodny program a bohatou tombolu, kterd dodala vec¢eru
zajimavou a napinavou atmosféru. Skupiné Kalumet patii velké
diky za to, Ze nas tolik let svou hudebni produkci provazela,
a to vidy bez ndroku na honorar.
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Centrum Orion, z.s.

ORION ma 45 clenskych rodin s postizenymi
detmi z celého okresu Rychnov nad Knéznou

Zamereni a cile OS ORION zistavaji stale  « price s dobrovolniky, jejich zapojovani do ¢innosti

stejneé: organizace,
 vyhledavat, ziskavat a podporovat vSechny iniciativy * poradani kulturné spolecenskych akei /integrace déti mezi
zabezpecujici trvalé zlepSeni podminek zivota zdravé vrstevniky/

handicapovanych déti,
 napomdhat integraci handicapovanych déti do MS, ZS
a do spole¢nosti,
e predndskova a publikaéni ¢innost,
e poradani rehabilitacné - rekondicnich tuzemskych
i zahraniénich pobytl rodin s handicapovanymi détmi,
* r0zvoj hipoterapie handicapovanych déti v regionu,
* spoluprdce s jinymi organizacemi, ifady, apod.,
* informovani vefejnosti o problémech rodin
s handicapovanymi détmi, odstrafiovani pFedsudki
a nespravnych predstav o vyvojovych a pracovnich
moznostech handicapovanych déti,

¢ umoznéni vymény zkuSenosti, organizovani setkani Vétsi pomoc pecujicim osobam
rodi¢l handicapovanych déti k tomu, aby spolecnou Maminkam déti s postiZenim stdle schazely informace, které by
praci pFispivali k zajistén{ a prohloubeni péce o osoby jim usnadnily jejich péci. Proto jsme pro né zacali organizovat
s handicapem, prvni odborné prednasky, napf. na téma: Zmény v socidlni péci
* aktivity na podporu dércovstvi a sponzorstvi aktivit o zdravotné postizené, Kompenzacni pomiicky a prispévky,

obcanského sdruzent, Détské masdze, Grafomotorika.
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Centrum Orion, z.s.

Hipoterapie, sportovni den

| rekondicni pobyty

Nabidka aktivit pro rodiny s postiZzenymi détmi se dale
rozrustd. Nechybi ale ani tradi¢ni aktivity, které se osvédcily,
jako napft. Orion Cup v Albrechticich, Mikuld§ na horach nebo
hipoterapie (nyni jezdime na statku u Kovafi v Bilém Ujezdé
a také v jizddrné na zamku v Doudlebdach s pani Prauzové).
Letni rekondiéni pobyt probéhl tentokrdt v malebném
chorvatském méstecku Biograd na Moru a na vikendovy pobyt
jsme s rodinami vyrazili do Liberce.

Dilnicky pro postiZzené déti a jejich rodice
V tomto roce jsme prvné zkusili zorganizovat spolecéné
dilnicky pro postizené déti a jejich rodice. Poprvé jsme se sesli
v rychnovském Centru mladeze KAM na malovani na hedvabi
- tuto dilnicku vedla pani Iveta Dusilova. Druhd dilnicka byla
zaméfena na praci s keramikou a prostory nam pijéil DECKO
- DDM v Rychnové.

Jednodenni poznavaci akce pro rodiny

Pro¢ jsme zacali organizovat pravé tyto akce? Vychdzeli jsme
z vlastnich zkuSenosti - Ze totiZz se svym ditétem nechceme
byt stfedem pozornosti - a pokud nékam vyrazila rodina sama,
vétsinou to tak bylo. Z tohoto divodu byl o spoleéné pozndvaci

akce ze strany ¢lent velky zdjem. Citili jsme v tom svoji silu, uz
jsme se tolik nestydéli ukazat svoje déti na vefejnosti, nevadily
nam tolik pohledy ostatnich, protoZze jsme v tom uz nebyli sami.
V tomto roce jsme navstivili muzeum primyslovych Zeleznic
v Mladéjové a stravili Den déti v historické vesnici v Ostré
u Lysé nad Labem.

Akce
pro verejnost PEo Crion

Fala
AnivletoSnim roce jsme
neopomnéli usporadat
akci  pro  vefejnost
- tentokrat  deétské .
predstaveni ~ Michala :
Nesvatby v  Pelclové :
divadle, jehoz vytezek | G HecHBLA: ; :
byl opét urcéen na dalsi M s ALE PRy P
aktivity OS ORION. (::_d?ﬁ
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Centrum Orion, z.s.

Arteterapeuticke dny

Rozhodli jsme se navazat na uspésné dilnicky z predchoziho
roku a v tomto roce jsme celkem 6 sobot stravili ve
vypijéenych prostordch Centra mlddeze KAM. V rdmci

arteterapeutickych dnud tak déti s rodici vyzkouSeli malovani
na hedvabi, drdatkovani, batikovani, zdobeni Kkvétindcu
ubrouskovou technikou, keramiku i vyrobu modell. Cilem
bylo procvié¢it jemnou motoriku déti, rozvijet jejich fantazii,
ucit se komunikovat a spolupracovat. A maminky uvitaly nejen
spole¢nou praci se svymi détmi, ale také moznost popovidat
si s ostatnimi, svéFit se s tim, co je trapi i co jim v posledni
dobé udélalo radost. Primérnd ucast byla 12 - 15 rodin a my
jsme si zaroven zacali uvédomovat, jak moc nam chybi vlastni
prostory...

Kulturni zajezd do divadla

Poprvé jsme vyzkouSeli, jestli i déti s postizenim zaujme
divadelni pfedstaveni. Zorganizovali jsme zajezd do predvanocni
Prahy na predstaveni Spejbla a Hurvinka, ktery byl obohacen
také o ndvstévu vystavy VecerniGek mé narozeniny. Zdjem
byl obrovsky, a protoze kapacita autobusu byla omezend, ani
se vsichni zdjemci dcastnit nemohli (tim jsme si ale utvrdili,
ze i tuto nabidku by bylo dobré v budoucnu zopakovat). PFi
predstaveni déti sedély v sedackdach jako pribité, tleskaly
a tleskaly... a to jeSté netuSily, Ze za nimi do hlediSté ptijde
osobné Hurvinek i se svoji kamaradkou Manic¢kou. VSichni do
jednoho byli nadSeni a nemohli se od loutek odtrhnout, néktefi
si dokonce ptali vzit si je s sebou domil.
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Centrum Orion, z.s.

Tento rok je prelomovym z hlediska dalsiho

rozvoje nasi organizace

e je poslednim rokem, kdy jsme pusobili pouze jako
dobrovolnicka organizace,

 pripravili jsme - s velkou podporou Ing. Katefiny Holmové
-prvni projekt ,Chceme byt s vami“, financovany z evropskych
zdrojt,

e zahajujeme pripravunar. 2007, kdy se staneme registrovanym
poskytovatelem socidlnich sluzeb.

Projekt Chceme byt s vami

Tento projekt byl financovan prostiednictvim ESF CR v rémci
opera¢niho programu Rozvoj lidskych zdroji, jeho realizace
zacala 1. listopadu 2006 a trvala az do 30. ¢ervna 2008.
Projekt umoznil:

1. Otevieni Centra ORION - diky projektu jsme vytvorili tolik
chybéjici zazemi pro rodiny s détmi s handicapem (kanceldfe,
prostory pro predndsky i hernu pro déti).

2. Nabidnout rodi¢tim pecujicim o své dité s postiZzenim uceleny
cyklus prednasek - kurz ,Adaptabilita‘ - jeho ticelem bylo vybavit
je takovymi znalostmi a dovednostmi, které by jim umoznily
navrat do zaméstnani, nechybély ani prednasky psychologa
a dalSich odbornikli na péci o déti s handicapem.

3. Zprostiedkovat a finanéné zajistit rekvalifikacni kurz pro
osobni asistenty - ten absolvovalo 15 osob z fad nezaméstnanych.

¥

T =
' l.'r.’: ‘r.-r
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VSechny jsme posléze zaméstnali jako osobni asistenty u déti
s postizenim v ZS a MS v rychnovském regionu.

4. Zaméstnani Sesti osob diky financovdni jejich mzdovych
nakladi - od ledna 2007 byla vytvorena 3 pracovni mista pFimo
v Centru ORION souvisejicich s administraci projektu, na ktera
nastoupily maminky dosud pecujici o déti s handicapem a dalsi
3 pracovni mista na pozicich osobnich asistentil.

Akce pro verejnost

Pfes vSechny starosti s projektem, pfipravou prostor Centra
Orion, jednani s ufady apod. nechybél ani letos tradicni
Country bdl se skupinou Kalumet, ktery se poprvé uskutecnil
ve Sporthotelu Weldis v Dlouhé Vsi.
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Orion chce poradnu i asistenty
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Centrum Orion, z.s.

Stavame se profesionaly

0Od 1. ledna 2007 se stavame poskytova-
telem hned dvou socialnich sluzeb

- Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi (pro cca 40
rodin) a Osobni asistence (pro cca 60 déti s postizenim).
Realizaéni tym: Ilona Mikugovd - feditelka, Mirka Cervinkové -
ekonom a socidlni pracovnice, Lenka Jelinkova - personalistka,
Markéta Korabové - socidlni pracovnice a Zuzana Simeckova -
administrativni pracovnice (téméf vSechny jsou také maminkami
tézce postizenych déti). Hned od ledna také zaméstnavame vice
nez 10 osobnich asistentll v pfedskolnich a Skolnich zafizenich
v Rychnové nad Knéznou.

Mame nové logo OS ORION CRG,

a prvni webové stranky

Ustfednim motivem nového loga byly postavié- !
ky stojiciho kluka a holGicky na vozicku, které T it
nakreslila nage zaméstnankyné Zuzana Simeéckové. Piedlohou ji
pritom byly staré détské kresby jeji dcery Zuzky. Koneénou podo-
bu logu dal grafik Jifi Urban (ktery byl také autorem nasich prv-
nich webovych stranek). Bylo krasné barevné a moc se nam libilo.
PTestoze pak doslo v priibéhu let jesté k nékolika dalSim tpravam
loga, jeho zaklad v podobé dvou postavicek v ném stale zistava.

Sklizime ocenéni za realizaci projektu
»,Chceme byt s vami“

Projekt byl v tomto roce nominovan do celorepublikové soutéze
,Dobra rada nad zlato“, vyhlaSované Ndrodnim vzdélavacim
fondem o.p.s. Ziskal prvni misto v Krdlovéhradeckém Xkraji
a v celorepublikovém hodnoceni se umistil na tfetim misté
z celkem 49 nominovanych projekti zaméfenych na vzdélavani
(byl zaroveti jedinym projektem ze socidlni oblasti, umisténym
na prvnich mistech).

Nové i wvytvarny krouzek pro deéti
s postizenim

Zdravé déti bézné chodi do odpolednich krouzki - do DDM,
ZUS apod. Déti s postizenim ale tuto moznost nemély, a tak byly
se svymi rodici stdle doma, bez moznosti potkavat se se svymi
vrstevniky ve volném c¢ase. Proto jsme nabidli tplné prvni
pravidelnou odpoledni aktivitu pouze pro déti s postizenim
- vitvarny krouzek pod vedenim Zuzany Simeékové.

Od roku 2007 se datuje i spoluprdce s dalsim z naSich
vyznamnych partnerd spoleénosti CHARVAT a.s.
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Centrum Orion, z.s.

Obcanské sdruzeni Orion slavi 10. narozeniny

Terapie EEG Biofeedback

Diky sponzorskému daru firmy VCP Net, s.r.o. jsme mohli
zakoupit prvni ptistroj na provadéni terapie EEG Biofeedback.
Jednd se o vysoce specifickou metodu pro posileni aktivace
nervové soustavy, kterd je vhodna pii mnoha obtizich - od potizi
se soustfedénim nebo grafomotorikou, az k poruchdm uceni
a chovani, Fesit 1ze pomoci ni napf. i poruchy spanku, stres, atd.
A jak terapie funguje? Klient sedi pohodlné v kiesle a sleduje
vybranou pocitacovou hru, kterou ovlada pouze svou mysli,
a to prostfednictvim nékolika elektrod pripojenych na hlavu
- nepotfebuje tedy ani mys ani klavesnici. Terapeut nastavi
v programu jednotlivé viny a urci limity pro jejich vysku. Veskerd
mozkovd aktivita, kterd se pohybuje v nastavenych limitech, je
odménéna zrakovym a zvukovym efektem. Pomoci zpétné vazby
se tak diky terapii EEG Biofeedback aktivuje spravnd funkce
mozku, kterd se automaticky ulozi do paméti. Cely proces se
podobd normalnimu uéeni nebo cviceni, ale na rozdil od ného
se nemize timto ucenim mozek pretizit.

Canisterapie — terapie prostrednictvim
specialné vedeného a cviceného psa

Cilem rozsifeni nasi nabidky o canisterapii bylo nabidnout rodi-
nam déti s postizenim dalsi moznosti, které podpofi vyvoj jejich
ditéte. Pri této terapii (stejné jako u hipoterapie) je vyuzivina
jako motivacéni prvek laska déti ke zvifatim a ziskdvani novych

podnéti zazitkovou formou. V tomto roce proto canisterapii za-
¢clefiujeme mezi nase aktivity a v Centru Orion ji vede Mgr. Jana
Stréglovd (provdand Kiizovd) se svym retrieverem Jonasem.

Zahajeni spoluprace s Lesy CR

Beseda v Centru Orion, kterou pro nas usporadali pracovnici
Lesni spravy Rychnov, odstartovala spoluprdci s timto
partnerem, kterd trva az do soucasnosti.

Akce pro verejnost

Prezentace smérem k vefejnosti je pro nds velmi dilezitd
a tak jsme ani v tomto roce nevynechali moznost predstavit nasi
¢innost, tentokrat napf. na ,Bambiriddé“ - vefejné prezentaci
neziskovek pracujicich s détmi. U prilezitosti 10. narozenin
probéhl v Centru ORION i ,Den otevienych dveri*.
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Centrum Orion, z.s.

Projekt ,Kli¢ k handicapu®

V tomto roce jsme zahdjili realizaci dalSiho projektu financo-
vaného z evropskych zdroji. Diky nému jsme mohli ¢lenim
OS ORION i dal§im détem s handicapem a jejich rodindm nabid-
nout opravdu Siroké spektrum aktivit. Také tento projekt ziskal
ocenéni v soutézi ,Dobrd rada nad zlato“.

A co vsSechno projekt ,Kli¢ k handicapu®

odstartoval?

« pribylo hned nékolik novych odpolednich aktivit pro déti
s handicapem - hudebni krouzek, PC kurz, arteterapie,
cviceni,

e mabidli jsme pravidelnou psychologickou a specidlné-
pedagogickou podporu rodindm pecujicim o postizené déti,

° zajistili jsme pravidelné vzdéldvani pecujicich osob,
pracovniki v pfimé péci i projektové vzdélavani celych
rodin pecujicich o dité s handicapem,

e pronajali jsme dalsi prostory a nakoupili PC techniku,

e do realizacniho tymu jsme pfijali nového ¢lena - Martinu
Plockovou, a to hlavné kvili ndroéné administraci projektu
,KIi¢ k handicapu®.

Specialni svozy na odpoledni aktivity do
Centra Orion

Projekt ,Kli¢ k handicapu® byl unikatni také tim, Ze umoznil
zahdjen{ pravidelnych svozi déti s postizenim specidlné
upravenymi autobusy s asistenci na odpoledni aktivity do Centra
Orion a po jejich skonéeni odvoz domu. Pravé zajisténi dopravy
se ukazalo byt klicové pro vyuzivani odpolednich aktivit détmi
s handicapem - rodi¢im jsme timto krokem usSetfili mnoho
¢asu, financi i starosti, jak zajistit pfevozy déti ze Skoly k nam
a poté domil. Néktefi z rodicil, ktefi az dosud ,na plny tivazek®
pecovali, se nyni mohli vratit do zaméstnatni. Také pro déti
je ale tato aktivita pfinosnd - uci je odpoutat se od rodici
a postupné se ucit zit sviij zivot...

Prvni vikendovy pobyt pouze pro deti
s handicapem

Jak déti s postizenim rostly, stdle vice jsme si uvédomovali
potfebu pomoci jim v jejich postupném osamostatiiovani se.
Zaroven jsme citili, Ze jejich rodi¢im ubyva sil, nemaji ¢as na
sebe na své partnery a dalsi déti... A pravé proto jsme poprvé
nabidli vikendovy pobyt, kterého se tucastnily samotné déti
s postizenim. Probéhl v Cenkovicich a mél tak velky dspéch, Ze
vikendové pobyty pro velky zajem nabizime az dosud.
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Centrum Orion, z.s.

Prvni letni tabor pro déti s handicapem
i zimni vikend na monoski

ZacGiname upozoriovat dotéené orgdny, zZe vyrista novd generace
déti s postizenim, které po ukonéeni povinné Skolni dochazky
jiz nebudou schopné s ohledem na sviij handicap pokracovat ve
studiu na stfednich Skoldch a nenajdou ani uplatnéni na trhu
prace. Usilujeme o moznost vybudovani denniho zafizeni pro
tyto déti a mladé dospélé.

Do realizacniho tymu prijimame dalsi
pracovnici

Gabriela Hrobafovd zacala pracovat na pozici koordindtora
socidlné aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi (a od r. 2015 je
socialni pracovnici pro socidlni sluzbu Centrum dennich sluzeb).

Prvni letni tabor pro déti s handicapem
Predstavte si, Ze cely rok bez pfestavky pecujete o své dité
s postizenim... je to velmi ndroéné po fyzické i psychické
strance, kdyZ nemate Zddnou moznost odpocinku... To byl jeden
z hlavnich divodu, pro¢ jsme se rozhodli nabidnout rodinam,
ze se cely tyden postarame o jejich déti. Zaroven jsme chtéli,
aby to byl tyden pestry, plny zdzitki... a presné tak vypadal
prvni letni tabor v Zameéli - s tématem zaméfenym vyhradné
na indiany.

Specialni sportovni aktivity pro osoby
s postizenim

Néktefi ¢lenové naseho sdruzeni na invalidnich vozicich zazili
poprvé zimni vikend na monoski (specialné upravené lyze pro
vozickare) v Koutech nad Desnou, poradany Fakultou télesné
kultury UP Olomouc. A tipIné poprvé jsme se v Hradci Kralové
ucastnili také leteckého dne pro handicapované Open Skies for
Handicapped.

Akce pro verejnost

Pofdddme prvni benefiéni koncert, jehoz vytézek byl vénovdn na
¢innost Orion - v Pelclové divadle zahral flétnovy soubor Sara-
banda a vystoupil s hudebnim programem komorni soubor X-tet.
Poprvé jsme se prezentovali také pii akei poradané Uradem prace
-, Tyden vzdélavani dospélych 2010 v Kralovéhradeckém kraji“.
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Centrum Orion, z.s.

Clenskou zakladnu tvofi jiz 63 rodin

— 220 clenu

Navazali jsme partnerstvi s vyznamnou
Firmou naseho regionu

V tomto roce jsme zahdjili spoluprdci s jednim z naSich
vyznamnych partneri - panem Josefem Hlavackem a jeho firmou
TTV Group s.r.o. A je to spoluprdce opravdu tizkd, vzdyt Centrum
Orion sidli od r. 2013 v budové, kterou pan Hlavacek vlastni!

Prvni akce ,,Peceni pro Orion*“

Také tato akce odstartovala dlouholetou spolupraci s firmou
ASSA ABLOY a ZO 0S KOVO pfi FAB - dalSim z naSich
vyznamnych partneri. Benefiéni akce ,Peceni pro Orion*
vznikla nezdvisle na nds. Zorganizovaly ji pro nds ZO 0S KOVO
pii FAB. Zaméstnanci jejich zavodu napekli cukrovi a pripravili
obCerstveni, které v cCase prestavky vzdjemné nakupovali
a vytézek z prodeje navyseny o stejnou ¢astku ZO OS KOVO pri
FAB pak pfedali nasemu sdruzeni. Dodnes vzpominame na to
velmi milé predvanocéni prekvapeni!

Zahajeni spoluprace s VOS a SPS v Rychnové
Spoluprace s rychnovskou pramyslovkou pod vedenim pana
feditele Mgr. Martinka umoznila détem s postiZzenim z naSeho
obéanského sdruzenf i¢astnit se v prostorach dilen VOS a SPS

,Kurzl techniky“ v rdameci projektu, ktery pripravila Krajskd
hospodarskd komora v Hradci Krdlové. Pro mnohé z naSich
klientl to bylo viibec poprvé, kdy méli moznost vzit do ruky
truhlafské naradi a vytvorit si ze dfeva vlastni vyrobek, na
ktery byli patfiéné a pravem hrdi.

Akce pro verejnost
f]plné poprvé jsme zacali prezentovat organizaci také
prostfednictvim vyrobkii naSich Kklienti - Ttcastnime se
vanoénich jarmarkd v Kostelei nad Orlicf a v Rychnové nad
Knéznou. Opravdu velky uspéch sklidily i naSe bramborové
placky se zelim a palacinky, o které jsme nasi nabidku rozsiFili
na letnim rychnovském jarmarku.
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Centrum Orion, z.s.

Zaciname poskytovat novou socialni sluzbu
a zahajujeme rekonstrukci budovy v Dlouhé Vsi

Zmény v poskytovanych socialnich sluzbach
Ukonéili jsme poskytovani socidlné aktivizacnich sluzeb pro
rodiny s détmi a zaroven zahdjili poskytovani nové socidlni
sluzby - Centrum dennich sluzeb, kterou od zafi 2012 vyuzivalo
43 Kklientu (déti a mladych dospélych osob s handicapem ve
véku od 6 do 35 let).

I naddle poskytujeme socidlni sluzbu osobni asistence, kterou
vyuziva 86 klientl (déti a dospélych osob s postizenim od 3 do
26 let) a tuto sluzbu zajistuje 18 pracovniki v pfimé péci.

A zatimco nové aktivity stale pribyvaji, nékteré z divodu
malého zajmu ze stran rodin pecujicich o dité s handicapem
zase koncily - v tomto roce jsme po nékolika letech ukoncili
canisterapii.

Zahajeni rekonstrukce budovy v Dlouhé Vsi
Se zménou poskytované socidlni sluzby se jesté vice oteviel
problém nedostateéného zdzemi pro klienty, ktefi pobyvaji
v Orionu celodenné. Po nékolikaletém hleddni odpovidajiciho
objektu se ndm v tomto roce spolecné s naSim partnerem
- firmou TTV spedice spol. s.r.o.- podafilo pfipravit projekt
kompletni rekonstrukce tfipodlazni budovy v Dlouhé Vsi,
ktera bude slouzit jako zazemi pro nasi organizaci. Cilem bylo

ziskat takové prostory, ve kterych budeme moci poskytovat
socialni sluzbu centrum dennich sluzeb kvalitné, v bezpecném
a specidlné upraveném prostredi, uzptisobeném plné i imobilnim
osobdm a vybaveném takovymi zafizenimi a pomiickami, které
umozni jejich aktivni Zivot. V prosinci pak zacala samotnd
prestavba - a to pristavbou vytahu a prvnimi bouracimi
pracemi uvniti budovy.

Projekt , Aktivné i s handicapem*

Zaroven jsme v tomto roce také zahdjili realizaci dalsiho
projektu financovaného z evropskych zdroju, v ramci kterého
mimo jiné doslo k vétsi spoluprdci s VOS a SPS v Rychnovs,
v jejichz prostorach pod odbornym vedenim mistri probihaly
kurzy Dilny a VaFeni pro naSe klienty.

Akce pro verejnost

I akel pro vefejnost kazdoroéné pribyvalo. Kromé tradicnich
akel a naSich tcasti na jarmarcich se mezi novinky tohoto roku
urcité radi i vydani prvniho stolniho kalendafe a dale pak tcast
na Dni otevienych dvefi firmy SKODA AUTO v Kvasindch, ktera
odstartovala spolupraci s timto partnerem, jez trvd dodnes.
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Centrum Orion, z.s.

Obcanske sdruzeni Orion slavi 15. narozeniny

2vladli jsme jeden z nejvétsSich ukold
— rekonstrukci Centra Orion

S pomoci clenskych rodin a mnoha dalSich naSich pratel,
partneri a dobrovolnikii a také diky velké podpofe mnoha
firem, které nam poskytly finanéni dary i materidlni pomoc ve
formé stavebniho materidlu, jsme béhem rekordné kratké doby
necelych Sesti mésicti dokonéili kompletni rekonstrukeci budovy
a prestéhovali se do krasnych novych prostor Centra Orion, které
slouz{ nasim klientim.

Zmeny v realizacnim tymu

Do realizaéniho tymu jsme pfijali novou socidlni pracovnici
pro socidlni sluzbu Osobni asistence Lucii Hudeckovou, kterd
nahradila Markétu Korabovou. V souc¢asné dobé si Markéta uziva
matefskou dovolenou s détmi Johankou a Albertem a zaroven
znovu zacind spolupracovat i s nami - v oblasti prezentace
Centra Orion.

Projekt ,Prostor pro poznani a tvorivost”
Realizace dalsiho projektu financovaného z evropskych zdroji
zacala 1. ledna 2013 a diky nému jsme mohli nabidnout zcela
nové aktivity: Keramiku, Fotografiku, Arteterapii. Nechybélo
ani projektové vzdélavani celé rodiny nebo pokracovani
specialni dopravy na odpoledni aktivity.

Zahajeni nacviku pracovnich terapii

Diky §tédrému darci jsme mohli koupit prvni stroj na vyrobu
buttoni a zaCit tak nacvicovat pracovni terapie ,opravdove‘.
O butony je zdjem, a tak klienti mohou nékteré své vyrobené
,blacky“ nabidnout k prodeji, napf. na jarmarcich.

Kin-ball a sportovni krouzek

Vite, jak vypada kin-ball? Je to opravdu velky, ale pfitom velmi
lehky mic, ktery je pro svoji velikost i lehkost vyuzivin mimo
jiné i pro micové hry voziGkaii. A protoze nds tato jeho vlastnost
zaujala, zacali jsme jej vyuzivat pfi sportovnim krouzku i my.

Akce pro verejnost

Jedinecnou akei tohoto roku byl prvni beneficni vecer spojeny
s aukef obrazi - zastitu nad nim prevzal lanSkrounsky farar Zbig-
niew Czendlika, o kulturni program se postaral Podorlicky ldzen-
sky orchestr. Akce firmy ASSA ABLOY ,Peceni pro Orion* byla
poprvé s nasi tcasti, kdy jsme s naSimi klienty p¥i této prilezitosti
nabizeli k prodeji také vyrobky, na jejichz vyrobé se podileli. Za-
h4jili jsme také spolupraci s 0S CSTV v Rychnové - icastnili jsme
se s nasimi klienty akce ,Sportovec roku* a pro tuto akci jsme
také poprvé vyrobili s nasimi klienty butony a pripravili ddrkové
tasky s upominkovymi pfedméty pro ocefiované sportovce.
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Centrum Orion, z.s.

Od 1. ledna 2014 se Obfianské sdruzeni
ORION stava ZAPSANYM SPOLKEM,

registrovanym ve spolkovém rejstiiku u Krajského soudu
v Hradci Kralové. Spolek v tomto roce sdruzuje 57 ¢lenskych
rodin (191 ¢lent).

Otevirame Komunitni zahradu

Pfed Centrem Orion vznikla v ramci projektu ,Zahrady u Splavu*
a podporou grantovych programi SKODA AUTO a Ceské spofitel-
ny krasna komunitni zahrada. Diky ni maji klienti specialni vyvy-
Sené zahony ze dieva a soucdsti zahrady je i park pred budovou,
kde stoji novy prostorny altdn s lavickami a také pracovnimi stoly,
které vyuzivaji klienti denniho centra pro své aktivity. Diky této
zahradé mohou klienti zaZit radost z vlastnoruéné vypéstované
zeleniny ¢i bylinek, které dale zpracovavaji ve cviéné kuchyni.

Nabidka odpolednich aktivit

Velky zdjem je stile o odpoledni aktivity, které poskytujeme
v ramci socialni sluzby Centrum dennich sluzeb - v tomto roce
jsme jich nabizeli jiz osm: Vytvarné, Hudebni, Sportovni, Artetera-
pii, Keramiku, Fotografiku, individudlni cviceni, PC kurz. Kazda
z nich probihala nejméné 2 x v tydnu a v tomto roce aktivity tydné
navstévovalo 34 klienti (mnozi z nich pfitom navstévovali vice
aktivit - icast na aktivitach tak byla celkem 118 klienti tydné!).

Akce pro verejnost

Mimo tradi¢ni akce jsme v tomto roce pripravili druhy Benefiéni
vecer spojeny s aukci obrazi. O kulturni program se skvéle
postarala swingova kapela Black Bufinos.
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Centrum Orion, z.s.

Prvni nasténny kalendar Orionu
— ,Vsechny deti maji své sny“

S napadem nafotit kalendar prisla pani Katka Bayerovd, ktera
se vyznamnou meérou podilela také na celé organizaci tohoto
charitativniho projektu - od osloveni zndmych osobnosti, pfes
shanéni mist a kostymi, az po spoluprdci pri grafické tpravé
kalendate a pripravé jeho kitu, ktery probéhl v krasném prostredi
zamku v Kostelei nad Orlici. Kalenddf mohl vzniknout také diky
finanéni podpofe dvou hlavnich sponzort - spolecnosti Charvat a.s.
a TTV Group s.r.0., kteff hradili naklady spojené s jeho vydanim.

Prvni vétsi kampan pro verejnost ,,Papir pro
Orion“

Stale jsme premysleli, jak jeSté vice zviditelnit nasi organizaci
a zaroven oslovit Sirokou vefejnost s prosbou o podporu. Tak
vznikla prvni rozsahlejsi kampan pro vefejnost, s ndzvem ,Papir
pro Orion‘. V ¢em spocivala? Oslovili jsme firmy, Skoly, instituce
i jednotlivce s prosbou o vénovani papiru a dalich druhotnych
surovin do sbérny KENVI CZ v Rychnové nad Knéznou. Akce
méla trvat 100 dni a jejim cilem bylo ziskat finanéni prostredky
na nakup motomedu - specidlni rehabilitacni pomicky pro osoby
s postizenim. Vysledek byl neuvétitelnych 50.000,- Ké!' A co nas
potésilo jesté vice - firmy i jednotlivei chtéli ddle v této Ginnosti
pokracovat - proto shér papiru pro Orion trvd az dosud!

Spoluprace se zakladnimi skolami

— exkurze v Centru Orion

Skolnim kolektiviim, které se pfipojily do kampané ,Papir pro
Orion® jsme chtéli vice priblizit ,zivot* v naSem zafizeni, proto jsme
zacali nabizet exkurze v Centru Orion. Zci zédkladnich $kol si tak
alesponl na chvilku na vlastni kizi vyzkouseli, jak se Zije osobdm
s handicapem i co vSechno pro svij Zzivot potfebuji - zkusili si
napft. jizdu na voziku, pfesun pomoci zvedaciho zafizeni, terapii
EEG Biofeedback apod. Exkurze nabizime stdle a mame radost, ze
je 0 né zajem.

Akce pro verejnost

Poprvé jsme vyrazili s naSim ,olympijskym tymem* na specialni
olympiddu v pFizpisobenych sportech do Chocné. Klienti tak
méli moznost v riznych disciplindch pomérit své sily se sportovei
z podobnych zafizeni a zaroven piileZitost sezndmit se s lidmi
s podobnym osudem i zajmy. Ve spoluprdci s organizaci Hearth.
net jsme zorganizovali predstaveni pro déti - pohddku Svétylka
radosti. Podékovéani patii i Obci Zdobnice za usporadani koncertu
MIB Quartet a Simony Bab&akové ve Zdobnici, jehoz vytézek byl
také vénovan Centru Orion.
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Centrum Orion, z.s.

Obcanske sdruzeni rodicl a pratel deti
s handicapem ORION ma novy nazev:

Centrum Orion, z.s.

S novym nazvem souviselo i vytvofeni nového loga a také
novych webovych stranek www.centrum-orion.cz.

Zahajenispolupraces firmou SKODA AUTO,
a.s. v ramci Zameéstnaneckych sbirek
Celkem 275 ,Skodovdki* nds v r. 2016 (o rok pozdéji jiz 377)
podporovalo v rdmci Zaméstnaneckych shirek pravidelnymi
mésicnimi pifspévky ze svého platu a firma SKODA AUTO, a.s.
pak celkovou vybranou ¢astku navysila jesté o dalSich 80 %. Po
tTi roky tedy mizeme diky jejich pomoci zajistit tolik potfebnou
dopravu na odpoledni aktivity do Centra Orion i na exkurze
a pravidelné vikendové pobyty v Centru Orion pro déti i dospélé
osoby s tézkym a kombinovanym postizenim.

Vikendové pobyty v Centru Orion

V letoSnim roce zahajujeme pravidelné vikendové pobyty pfimo
v Centru Orion, které jsou pfednostné uréeny détem a mladym
dospélym s tézkymi a kombinovanymi handicapy. Vyhodou je,
ze jsou v prostfedi, které divérné znaji a s lidmi, ktefi prfesné
znaji jejich potieby. A pro¢ pravé jim? Pro déti a mlddeZ jsou
pobyty velkym pfinosem v tom, Ze se mohou alespori na dva dny

odpoutat od rodiny a zaroven ziskdvat zkuSenosti a dovednosti
samostatného zivota. Tyto pobyty jsou pfitom velice dilezité
také pro rodiGe pecujici o své dité - najednou maji dva dny
volna, kdy mohou prozit aktivity, které by obtizné zvladali
s ditétem s postizenim, mohou si odpoc¢inout a nacerpat energii
pro dalsi péci. Nékteri rodice uvedli, ze pravé diky této aktivité
se mohli poprvé alespon jednu noc vyspat v klidu. A kdyz své
déti v nedéli vyzvedavali a vidéli, Ze i ony jsou spokojené,
zjistili, Ze pfece jen nejsou na péci sami.

Akce pro verejnost

Podékovani patii fediteli Obchodni akademie v Kostelci nad
Orlici a méstu Kostelec nad Orlici za zorganizovani vefejné sbhirky
,Béh pro Orion* v ramei oslav 700 let mésta Kostelce nad Orlici.
Akce se kromé nagich ¢lent ucastnily i stovky ,sportovnich
nadSencti* z fad vefejnosti, ktefi svym dobrovolnym ptispévkem
podpofili nasi ¢innost. Nechybéli jsme ani na Dnu otevienych
dveif v Mladé Boleslavi pii DOD SKODA AUTO a velmi zajimava
byla i vystava obrazi klientd ,StFipky z Orionu“ v prostordch
Sendtu CR, kterou jsme zde mohli s klienty sami pfipravit.
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Centrum Orion, z.s.

Unikatni kampan ,Pres prekazky ke hvézdam*

Tato akce pro vefejnost byla bezesporu jednou z nejvétSich,
kterou jsme do té doby organizovali. A jak tato kampan vlast-
né vznikla? Na zacatku vSeho byla Nadace VIA, kterd vyhldsila
program DOBRO-DRUZI, uréeny pro mladez do 26 let, s cilem
podpofit jejich filantropické aktivity. TFi studentky rychnovského
gymnazia - Eliska, Bdra a Karolina - se prihlasily se svym na-
padem usporddat benefiéni bazar modnich dopliiki a knih, jehoZ
vytézZek bude urcéen na terapii EEG Biofeedback. Oslovily Sirokou
veTejnost s prosbou pomoci Centru Orion formou sbéru bizuterie,
maddnich dopliiki a knih, kterych se nakonec diky obrovské ode-
zvé selo vice nez 7000 kust! Celkovy vytézek z prodeje téchto
predméti byl 103.387,- K¢ a tuto ¢dstku jesté navysily Nadace Via
a Nadace Karla Janecka o 34.492 - K¢. Dékujeme touto cestou or-
ganizatorkdm a zaroven i firmé KENVI CZ, s.r.0, kterd se podilela
na pokryti ndkladi spojenych s touto akei.

Terapie EEG Biofeedback

Tuto terapii nové vede Mgr. Tatana Brodska, kterd zaroven ptisobi
jako psychoterapeut - je tedy velkou oporou rodindm pecujicim
o dité s handicapem. V tomto roce jsme také otevieli pro terapii
EEG Biofeedback jeSté jedno pracovisté v centru mésta Rych-
nov, je tak snadno dostupné i pro déti z béznych zdkladnich
Skol - obé pracovisté jsou pritom bezbariérova. Finanéné zacal
tuto terapii podporovat nas dalsi vyznamny partner - firma
ManpowerGroup, s.1.0.

Rozsireni odpolednich aktivit

7 diivodu velkého zdjmu klienti o odpoledni aktivity a zaroven spolu
se snahou jesté vice je pFizptsobit konkrétnim potfebam naSich kli-
entl jsme rozsitili nabidku odpolednich aktivit, a to hned o dalSi tFi:
Autiklub - specidlni aktivitu uréenou pouze pro osoby s autismem,
Masaze - individudlni péce o klienty a také Technickou dilnu - vy-
bavenou ponky a ndfadim hlavné na préaci se dfevem, ve které mo-
hou klienti centra dennich sluzeb trénovat dalSi pracovni terapie.

Prvni letni rekondicni pobyt pro déti a mladé
dospélé osoby s handicapem

[ déti s handicapem rostou a dospivaji - proto musime aktivity stale
prizpisobovat - nékteré konci, aby zacaly jiné... V letoSnim roce
tak poprvé nebyl letni tabor. Nahradil jej ale letni rekondicni pobyt,
jehoz tématem byla Hawai - a opravdu to Hawai byla ©!

Akce pro verejnost

Nejvyznamnéjsi akei tohoto roku byl benefiéni koncert mistra Pavla
Sporcla v Kostelci nad Orlici, jeho# vytézek byl vyuzit na terapii
EEG Biofeedback. Na koncertu zazpivala také klientka Centra Ori-
on Lenka Lofflerovd, kterou na klavir doprovazel nevidomy Pavel
Diblik. Pro Lenku to byl veliky zazitek - jedinecnd prilezitost zazpi-
vat ve zcela zapInéném kostele za pFitomnosti mistra Pavla Sporcla.
Po cely rok nas pak provazely fotografie jiz druhého kalendare, kte-
rého jsme prodali 1.500 ks a ktery nesl ndzev ,Zpivat jako dést.
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Centrum Orion, z.s.

Zmena ve vedeni organizace

Urcité nejzasadnéjsi zménou tohoto roku je odchod nasi kolegyné
PharmDr. Ilony MikuSové, a to jak z funkce feditelky Centra Orion
(k 31. 1. 2018), tak také z funkce predsedkyné Centra Orion, z. s. (k
21. 2. 2018). Ilona stala v Gele této neziskové organizace prakticky
od jejiho zrodu v r. 1998 - tedy témér 20 let. Vyznamnou ¢ast svého
zivota tak vénovala Orionu, ktery se pod jejim vedenim z dobrovol-
nické organizace posunul az k jednomu z nejvétsich poskytovatel
socidlnich sluzeb z fad neziskovych organizaci v Krdlovéhradeckém
kraji. Pfestoze odeSla pracovat do jiné organizace, vzajemnd spo-
lupréce trvd i nyni, kdy spole¢né pracujeme na piipravé kalenddre
pro rok 2019, ktery mé nazev ,TOCIME®. Dékujeme ji i touto cestou
za jeji praci v Orionu a prejeme ji, aby se v novém zaméstnani citila
dobfTe a aby se ji dafilo i v osobnim Zivoteé.

Nové veden{ Centra Orion, z.s.: Mgr. Miroslava Cervinkova - pfed-
sedkyné spolku, feditelka Centra Orion, Lenka Jelinkova - misto-
predsedkyné spolku, personalistka, Lenka Lofflerova - ¢len vybo-
ru spolku.

Patron Centra Orion

2b. z4F to bude presné 20 let, kdy bylo zaloZeno Obcanské sdru-
zeni Orion a k témto vyznamnym narozenindm si nadélime darek
neméné vyznamny. Je ndm cti, Ze se patronem nasi organizace sta-
va slavny houslovy virtuéz - mistr Pavel Sporcl, ktery diky svému
umeéni, virazné osobnosti i nekonvenénimu vystupovani slavi ispé-
chy na nejvyznamnéjsich podiich u posluchacii vSech generaci.

Mame novou zahradu

Poprvé v Centru Orion probéhly hned dva dobrovolnické dny se
zaméstnanci firmy ASSA ABLOY z Rychnova, ktefi se rozhodli ne-
zi$tné ndm pomoci s obnovou zahrady. Diky nim mame nové vyvy-
Sené zdhony z recyklovaného plastu, osazené bylinkami, kvétinami
i ketiky, a také kompletné upraveny prostor paréiku pred Centrem
Orion. Obé dopoledne spolecné s dobrovolniky pracovali také nasi
klienti, ktefi zaroven vyuzili této prilezitosti pFitomnym pracov-
nikim piimo v Centru Orion ukazat, jak Ziji osoby s handicapem,
¢im se zabyvaji, jaké prostiedi potfebuji pro svij Zivot... Pro nas to
byla nejen opravdu vyznamnd pomoc, ale také velmi silny zaZitek
z milych a vstfienych lidi, ktefi se rozhodli vénovat ndm svij ¢as
a pomoci nasim klientim vybudovat zdzemi pro jejich pracovni
terapie 1 odpoc¢inek.

Podporuiji nas

Nové jsme navézali spoluprdci i s dalSimi partnery, napf. s firmou
MATRIX a.s., DM Drogerie Rychnov, B. Braun Avitum s.r.o. - DS
Rychnov n. Kn. atd. Uplné poprvé navazujeme spolupraci s partne-
rem z Ameriky - az z dalekého Toronta k nam pres ocedn dorazily
iPady, které nam vénovali Miroslava Adamsky-Rackova & Mario
Adamsky (Law Society of Ontario, Kanada) v rdmci jejich projektu
LZ1uty balonek".
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Centrum Orion, z.s.

Pomahame rodinam s ditétem s handicapem jiz 20 let

Maminka Vojty: 2011
Kdyz se narodi postizené dité, ptijde nejistota, beznadéj, ¢lovek
nevi jak dal. Lékati urci diagnozu, ale ddl vétsinou rodiné pomoci
nedokazou. Proto jsme byli radi, Ze vzniklo sdruZeni, kde nejen po-
radi, jak pecovat o dité s handicapem, ale zaroven podporuji také
celou rodinu. Kdyz ORION zacal v dopolednich hodinach pofadat
prednasky, byla jsem moc rada, Ze nezapomnél na nds, maminky,
které se cely den staraji o postizené déti. JelikoZ jsem byla jiz vice
nez 15 let se svym téZce postizenym synem doma, prihldsila jsem
se na prvni okruh pfedndsek, tehdy hlavné proto, abych si mohla
popovidat s maminkami, které maji podobné problémy.

se odpocivat, nebat se mit Gas jen pro sebe a hlavné taky na sebe.
Nebat se ¢ast péce o postizeného syna prenechat nékomu jinému,
komu vérim a vymanit se tak z neustalého kolotoce: Skola - ukli-
dit - uvafit - Skola - nakrmit - cvicit - krmit... Syn vyuziva osobni
asistentku nejen ve Skole, ale i odpoledne doma a tak je to pro
celou nasi rodinu jednodussi. Velmi zajimavé pro mé byly také
prednasky zamétené predevSim na déti, jejich vychovu, postizeni,
rehabilitacni pomucky apod. ProtoZe lektofi byli odbornici ve svém
oboru, zaroven mi odpovidali na mé otdzky, tykajici se pfimo syna.
Tak jsem mohla Iépe pochopit ,pro¢ se nékdy chova tak, jak se cho-
va“. Nyni mu mohu v urcitych situacich pomoci. Diky pfedndskdm
uz také urcité lépe celim prekazkam, problémim i stresu, které

VVVVV

Maminka Kristynky: 2011
Kdyz nam pred lety 1ékafi sdélili tu hroznou diagnézu nasi dce-
ry, byla to pro nds tézkd rana. Nedokdzala jsem se s tim smifit,
nikdo mi nedokdzal pomoci a ja si nevédéla rady s ni¢im, ani
sama se sebou. Védéla jsem jen, Ze to musim zvlddnout, ale
zvladat to nedlo. Resit bézné starosti, fungovat jako spréavna
mama, manzelka a Zena, byl pro mé nadlidsky tkol, ktery se
zvladal dost tézko.

Kdyz zacala dcera chodit do §koly, prvni roky to Slo bez vétSich
potizi. Postupem ¢asu se nemoc zacala vice a vice projevovat
a dcera vSechno zvladala stale hife. Na pokraji psychického
zhrouceni jsem se dostala do OS ORION. Tam mné milé a pii-
jemné tvate, plné pochopeni a ochoty, podaly pomocnou ruku
a s naSi situaci zacaly ihned pomdhat. S takovym pfistupem
jsem se do té doby nikde nesetkala. Dcera dostala asistentku do
Skoly, zacala navstévovat krouzky, hipoterapii, a ja semindfe,
konzultace odborniki, jazykovy kurz, vikendové pobyty atd.
Dozvédéla jsem se spoustu uziteénych informaci a naucila se,
jak na sobé pracovat. Vim, ze kdyz budu dobfe fungovat ja,
bude vie lépe zvlddat dcera i rodina. Zacala jsem opét ZIT jako
zena, manzelka a matka. Dokonce jsem se rozhodla studovat
vysokou Skolu.

Pochopila jsem, Ze i kdyz se zdravotni stav dcery rok od roku
bohuzel zhorSuje, mizeme Zzit plnohodnotny Zivot s radostmi
i starostmi. Jen si téch radosti opravdu vazime.
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Centrum Orion, z.s.

Jsme tu s vami jiz 20 let

Konec jedné etapy otevira zacatek nove ...

Mozna Vas také prekvapila ta pestra paleta vSech nasich aktivit
a dalSich ¢innosti, diky kterym jsme spoleéné s Vami dosli az
sem. A véite, ze jich bylo mnohem vic - na zacatku ptipravy
této brozurky jsme tak stali pred nelehkym tikolem: prohlédnout
vSechny materidly za uplynulych dvacet let a zdroven vybrat
nadlidsky tkol - mnoho dilezZitych projektd, vyznamnych
partneri i zajimavych aktivit se do broZury viibec neveslo. Také
vybrat fotky z toho velkého mnozstvi, které dokumentuji dvacet
let nasi prace, nam dalo zabrat. Zaroven jsme u pripravy brozury
zavzpominali na naSe zacatky, kdy jsme se sami vyrovnavali se
zavaznym postizenim naSich déti a kdy jsme hledali nejriznéjsi
moznosti, jak jim pomoci. Pravé OS ORION nam mél ulehgéit
v naroc¢né péci o naSe déti, pomoci ndm na této nelehké cesté -
a myslime, Ze toto své poslani Centrum Orion stale plni.

Dvacet let pomoci rodindm déti s postizenim mdme za sebou
a jsme hrdi na to, Ze jsme se z dobrovolnické organizace stali
jednim z nejvétsich poskytovateli socidlnich sluzeb z tad
neziskovych organizaci v Kralovéhradeckém kraji. Pecujeme
o témét 100 rodin z celého rychnovského regionu, s presahem
do Kralovéhradeckého i Pardubického kraje a zaméstnavame
cca 30 zaméstnancu. Poskytujeme dvé socidlni sluzby (osobni

asistenci pro cca 50 klienti a centrum dennich sluzeb pro
vice nez 50 klient). Nabizime ale také mnoho dalSich aktivit,
které maji pomoci rodindm s jejich péci - rekondiéni pobyty
pro osoby s handicapem, terapii EEG Biofeedback, specidlni
svozy na odpoledni aktivity do Centra Orion, psychologické
poradenstvi i psychoterapie, odborné seminafe pro pecujici
osoby atd.

Oslavou dvacdtych narozenin naSe ¢innost nekonéi - stojime pred
novymi vyzvami, mame dalsi plany do budoucna, vytycujeme si
nové cile - vSe proto, abychom pomohli Zit osobam s postizenim
a jejich rodindm aktivni a pestry Zivot.

Dékujeme vSem, ktefi s ndmi na této cesté stojl a pomdhaji ndm
ji kricek po krucku zvladat.

Dékujeme, Ze jste s nami.
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